czyli sposoby na lek i zwiekszone
napiecie emocjonalne
mandala wyciszajgca

dziecko ma uzupetnic prostg
mandale za pomocg kredek,
kolorowych pisakow

Cwiczenia oddechowe
wazne by oddechy byty gtebokie,
spokojne- wptywa to pozytywnie

na caty uktad nerwowy
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Cwiczenia fizyczne
ze wzgledu na zaistniatg sytuacje

mogg by( to np. pajacyk JL

bajki relaksacyjne
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trening relaksacyjny




