Jak przygotowac dziecko do rozpoczecia nauki w klasie
pierwszej — rozszerzony poradnik psychologiczny

Rozpoczecie nauki w klasie pierwszej to jeden z najwazniejszych momentéw w
zyciu dziecka. To czas wielu zmian — pojawiajg sie nhowe obowigzki, rytm dnia oraz
relacje spoteczne. Dla dziecka oznacza to zarowno ekscytacje, jak i naturalne
obawy. Zadaniem rodzicéw jest przygotowanie dziecka tak, aby wejscie w role
ucznia byto doswiadczeniem pozytywnym, wzmacniajgcym jego rozwdj i poczucie
wiasnej wartosci. Ponizej przedstawiono praktyczne wskazowki psychologiczne
dla rodzicow przysztych pierwszakow.

1. Rozmowy i oswajanie dziecka ze szkotg

¢ Rozmawiaj z dzieckiem o szkole w sposob pozytywny — pokazuj jg jako
miejsce przyjazne, petne ciekawych doswiadczen.

¢ Unikaj straszenia (,w szkole to dopiero zobaczysz”), ktére moze zwigekszac
lek.
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Czytajcie wspdlnie ksigzki i bajki o pierwszakach — pomagajg dziecku lepiej
zrozumieg, co je czeka.
Opowiadaj o swoich mitych wspomnieniach z tego okresu.

. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa

Wspolnie odwiedzcie szkote jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego —
pokaz dziecku budynek, sale, droge do szkoty.

Ustal jasng rutyne dnia (poranng i popotudniowg) — przewidywalnos¢
zmniejsza stres.
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Zapewnij dziecko, kto bedzie je odprowadzat i odbierat — poczucie kontroli i
pewnosci jest kluczowe.

. Rozwijanie samodzielnosci

Cwiczcie pakowanie plecaka i uktadanie przyboréw
szkolnych.

Ucz dziecko przebierania sie na wf, jedzenia w
stotéwce, korzystania z toalety w miejscach
publicznych.

Daj dziecku w domu drobne obowigzki — poczucie
sprawczosci i kompetencji buduje pewnos¢ siebie.

Trening umiejetnosci spotecznych

Zachecaj do zabawy z rowiesnikami — wspotpraca i
dzielenie sie to kluczowe kompetencje szkolne.
Cwicz w domu scenki szkolne (,nauczyciel — uczen”), aby oswoié¢ sytuacje.
Ucz dziecko rozwigzywania konfliktéw stowami (,Nie podoba mi sie to”,
,Chciatbym sie pobawic tez”).




(3]

. Regulacja emocji
Rozmawiaj o uczuciach dziecka — pokaz, ze lek czy smutek sg naturalne w
nowej sytuacji.
e Naucz prostych technik radzenia sobie z napieciem: gtebokie oddechy,
liczenie do pieciu, Sciskanie maskotki.
e Pokazuj, ze rozumiesz emocje dziecka (,Widze, ze sie boisz — to normalne,
jestem przy tobie”).

6. Budowanie pozytywnej motywacji

e Chwal wysitek, nie tylko efekt (,Widze, ze
bardzo sie starate$ napisac literke”).

e Podkreslaj, ze btedy sg naturalng czescig
uczenia sie.

e Unikaj poréwnywania dziecka z innymi — kazde
dziecko rozwija sie we wikasnym tempie.

7. Postawa rodzica — fundament sukcesu

e Rodzic daje przyktad — jesli pokazujesz spokdj i
wiare w dziecko, ono czuje sie pewniej.

e Buduj pozytywng atmosfere wokot szkoty — wspotpracuj z nauczycielami,
badz otwarty na kontakt.

e Pokazuj, ze szkota to wspdlne doswiadczenie, a nie tylko obowigzek dziecka.

Podsumowanie

Najwazniejsze, aby dziecko czuto sie kochane, akceptowane i wspierane.
Pierwsza klasa to nie tylko wyzwanie edukacyjne, ale przede wszystkim
emocjonalne i spoteczne. Rodzice, ktérzy towarzyszg dziecku z cierpliwoscig i
spokojem, pomagajg mu wejs¢ w nowy etap zycia z poczuciem bezpieczenstwa i
gotowosci do dalszego rozwoju.




