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Witamy po przerwie wakacyjnej. Zapraszamy do lektury nowego
wydania naszej gazetki.
Zyczymy, aby rok szkolny 2022/2023 byt pelen sukceséw
edukacyjnych i wychowawczych.

Dyrektor i Pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Warce

» Co zrobi¢, aby maluch nie bat sie chodzi¢ do przedszkola?”
- wskazéwki dla rodzicow

Drodzy Rodzice! Pamietajcie!

1., Najwazniejsze jest, abyscie nauczyli wasze dziecko samodzielnego wykonywania jak najwiekszej liczby
czynnosci, na przyktad samodzielnego jedzenia, zaktadania bucikow, spodni, kurteczki, informowania
wychowawczyni o swoich potrzebach. Bardziej samodzielne dzieci zwykle przezywajg mniej lekéw, bo nie s3 tak
zalezne od innych oraz widza, ze radzg sobie w sytuacjach, gdy inne dzieci muszg prosi¢ o pomoc.
2.Adaptacja do przedszkola przebiegnie bez zakidcen, jesli maluch jest odpowiednio przygotowany:

samodzielne jedzenie, mycie rak i buzi czy ubieranie sie.
3.Powiedzcie dziecku, ze wiecie, jak trudne jest rozstawanie sie z bliskimi. Zrébcie to jednak w taki sposéb, by
wyrazi¢ zrozumienie i akceptacje dla jego uczug, ale nie przesadne wspotczucie!

4. Mozecie réwniez zaaranzowac spotkania w parku lub zaprosi¢ do domu inne dziecko, ktére chodzi do tego
samego przedszkola. W ten sposéb wasza pociecha moze poczuc sie mniej samotna, gdy pozostanie sama.
5.Czytajcie z nim ksigzeczki dla dzieci o péjsciu do przedszkola, bawcie sie w udawane wycieczki przedszkolne,
spozywanie positku w przedszkolu, zwracajcie sie do niego jako do przedszkolaka (to nie znaczy jak do duzego
chtopca czy dziewczynki, bo trzyletni przedszkolak raczej nie jest duzy...).
6.Musicie przygotowac sie na to, ze dziecko teraz bedzie bardziej zmeczone i rozdraznione. Nie oznacza to
jednak, ze jest mu w przedszkolu Zle, tylko ze nie przyzwyczaito sie jeszcze do nowej sytuacji.
7.Nie uginajcie sie pod presja pfaczu i krzyku dziecka. Raczej zapewniajcie je stale, ze jestescie przekonani, ze
niedtugo wszystko bedzie dobrze.
8.Skupcie sie na pozytywach, ktére mogg je spotkac¢ w przedszkolu (np. méwigc: Styszatam, ze w tym tygodniu
idziecie na wycieczke do parku szukac jesieni!), a nie negatywach (Nikt cie tam nie bedzie bit! Moze wcale nie
bedziesz tak tesknit?). Nie pozwdlcie, by dziecko zbyt dtugo zamartwiato sie mozliwymi nieszczesciami, ktére moga
je tam spotkac.
9.Kiedy wychodzicie z przedszkola, pocatujcie swoje dziecko, przytulcie je na moment i radosnie powiedzcie: baw
sie dobrze, do zobaczenial!
10.Nie przedtuzajcie rozstania i nie wracajcie pare razy - to bardzo utrudnia dziecku rozstanie.
11.Nie znikajcie tez bez pozegnania - to utatwia sprawe tylko wam, nie dziecku.
12.Nigdy nie wySmiewajcie lekow dziecka przed rozstaniem; nie gancie tez ani nie karzcie dziecka za nie".

Opracowata mgr Monika Anyszkiewicz - neurologopeda
A na podstawie Justyny Niedbaty w Czego sie boimy, czyli jak pokonac lek u przedszkolakow?
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’\ Rola rodzica w edukacji dziecka /'

Wychowanie to wiele dziatan zmierzajacych do zmiany osobowosci cztowieka. Zmiana ta zachodzi pod wptywem rodzicéw, nauczycieli, instytudji
kulturalnych, mediéw oraz otaczajgcego srodowiska naturalnego. Wychowanie w duzej mierze moze by¢ kontrolowane, jednak nie na wszystko mozna
mie¢ wptyw. To dbanie nie tylko o dobry rozwdj psychiczny, ale rowniez fizyczny, umystowy i spoteczno-emocjonalny. Mozna uogdélni¢, ze wychowanie to
przede wszystkim wskazywanie mtodemu cztowiekowi witasciwe]j drogi do celu, ale takiej, ktéra bedzie bezpieczna, czasami kreta, czasami bedzie wiodta
pod goére, czasami bedzie szybko opada¢, czasami bedzie zbliza¢ sie do przepasci, ale my, dorosli powinnismy by¢ na tyle blisko, aby méc we wiasciwym
momencie poda¢ dziecku pomocng dton. Nie prowadzi¢ na site, ciggnac za sobg, ale takze nie by¢ obojetnym, nie okazujac zadnej troski i
zainteresowania. Rodzice powinni motywowac, zachecac swoje pociechy do ksztatcenia sie oraz zdobywania wiedzy. Nie zawsze mozna liczy¢ na to, ze
dziecko samo zbuduje wystarczajgcg motywacje do nauki. Czesto potrzebuje ono wsparcia ze strony innych, zwtaszcza swoich najblizszych. Pierwszymi
wychowawcami w zyciu dziecka s3 jego rodzice. Jezeli rodzic chetnie czyta literature, interesuje sie wydarzeniami na $wiecie, naukg, historig itp. to
dziecko réwniez bedzie zainteresowane réznymi dziedzinami wiedzy. Nalezy pamieta, ze dzieci nasladuja rodzicéw, dlatego warto zwraca¢ uwage na
kazde zachowanie, ktére moze by¢ pdZniej przez dziecko powtdérzone. Rolg rodzica jest zaszczepienie u swojej pociechy ciekawosci Swiata i
motywowanie do nauki, poniewaz wiedza i wyksztatcenie wptywa na samoocene i wizerunek cziowieka. Wiedza przydaje sie do zaspokojenia réznych
potrzeb, w tym takze lepszych perspektyw na przysztos¢. Dzieci tak wychowane chetnie uczeszczajg do szkoly, sg przygotowane na zajecia, nie
opuszczajg lekcji, aktywnie uczestnicza w zajeciach, w konkursach przedmiotowych i zajeciach dodatkowych. Wazne jest tez, aby rodzic pamietat, ze
nauczyciele sg jego sprzymierzericami w wychowaniu, a nie wrogami. Dlatego rodzice powinni utrzymywac staty kontakt ze szkotg, wspotpracowac z
nauczycielami

i wychowawcg, omawia¢ postepy, porusza¢ niepokojgce tematy, stucha¢ wskazéwek doswiadczonych pedagogéw. Dziecko w szkole przebywa 5-6
godzin, starszedzieci nieco dtuzej. Okoto 15-18 godzin dziecko codziennie spedza czas w srodowisku rodzinnym, w ktérym wzrasta, i z ktérego czerpie
wzorce, dlatego tez tak bardzo wazne jest aby te wzorce byty jak najlepsze.

Co zatem powinni robic rodzice, by pomaéc
swojemu dziecku w procesie edukacji?

Interesowac sie postepami dziecka w nauce (np. poprzez indywidualne rozmowy z nauczycielami, obecno$¢ na zebraniu w szkole, ktéra swiadczy o
zainteresowaniu dzieckiem, o tym, ze dzieci sg dla nas wazne),

pomagac, w miare swych mozliwosci, dziecku w odrabianiu zadan domowych (pomagag, ale nie wyrecza¢- niedopuszczalne jest pisanie przez
rodzicéw zadan w zeszytach i ¢wiczeniach, gdyz dajemy wéwczas swojemu dziecku jasny przekaz, ze gdy nie bedzie w stanie odrobi¢ zadania, my
zrobimy to za niego),

uczy¢ dziecko systematycznosci oraz doktadnosci,

madrze motywowac i zacheca¢ do nauki - mie¢ Swiadomos¢ uzdolnien i brakéw dziecka oraz w pore zapobiegac zalegtosciom w nauce,

uczy¢ dobrej organizacji pracy,

wprowadzi¢ system nagréd, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne.

okresli¢ jasne zasady: najpierw obowigzek, pézniej przyjemnosc.

rozmawiac z dzieckiem, aby miato ono poczucie, ze moze na nas liczy¢, ze jest dla nas wazne, ze moze zwrdcic sie do nas o pomoc i wsparcie z kazdg
wazng dla niego sprawa.
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Przygotowata: mgr Patrycja Pernak - psycholog
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