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Nadeszty upragnione wakacje.
Z radoscig przekazujemy w Wasze rece kolejny numer ,Wiadomosci
poradnianych” zwigzany tematycznie z wakacjami.
Zyczymy pieknej pogody i udanego wypoczynku!

Dyrektor i pracownicy Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Warce

BEZPIECZENSTWO DZIECI W INTERNECIE | SKUTKI NADUZYWANIA ELEKTRONIKI

W dzisiejszych czasach dzieci juz od najmtodszych lat majg dostep do technologii i Internetu. Cho¢ nowoczesne urzadzenia i zasoby internetowe
moga by¢ narzedziami wspomagajacymi nauke i rozwéj, niosg one rowniez ze sobg wiele zagrozen. Zrozumienie tych zagrozen oraz skutkéw
naduzywania elektroniki jest kluczowe dla zapewnienia bezpieczenstwa dzieci w sieci.

Zagrozenia w Internecie

Dzieci, mo%g stac sie ofiarami cybeﬁyzempcx{, ktéra obejmuje nekanie, zastraszanie czy upokarzanie w Internecie. Cyberprzemoc moze mie¢
powazne skutki psychiczne, w tym depresje, leki czy nawet mysli'samobéjcze.

Dzieci moga przypadkowo natrafi¢ na tresci pornograficzne, przemocowe lub inne materiaty, ktére sa nieodpowiednie dla ich wieku.
Naduzywanie elektroniki moze prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére wptywa negatywnie na rozwéj emocjonalny, spoteczny i fizyczny dziecka.

Dzieci moga sta¢ sie ofiarami oszustw internetowych, w tym phishingu, gdzie oszusci prébujg zdoby¢ poufne informacje poprzez
podszywanie sie pod zaufane osoby lub instytucje.

Dzieci moga nawigzywac kontakty z nieznajomymi, ktérzy moga okazac sie niebezpieczni, np. pedofilami czy oszustami.

Skutki Naduzywania Elektroniki

Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, takich jak wady postawy, bole gtowy,
zmeczenie oczu oraz problemy ze snem.

Dzieci naduZywajgce elektroniki moga mie¢ trudnosci w nawigzywaniu relacji interpersonalnych, moga stawac sie bardziej zamknigte, mniej
empatyczne i bardziej sktonne do agresji.

Dtugotrwate korzystanie z elektroniki moze wptywa¢ negatywnie na zdolnos¢ koncentracji i wyniki w nauce. Dzieci spedzajace zbyt duzo
czasu przed ekranami moga mie¢ trudnosci z przyswajaniem wiedzy i skupieniem sie na zadaniach szkolnych.

Naduzywanije elektroniki czesto wigze sie z brakiem aktywnosci fizycznej, co moze prowadzi¢ do otytosci oraz innych probleméw
zdrowotnych zwigzanych z brakiem ruchu.

Jak Chroni¢ Dzieci w Internecie?

Kluczowym elementem jest edukowanie dzieci na temat zagrozen w Internecie oraz prowadzenie otwartych rozméw na ten temat. Dzieci
powinny wiedzie¢, jakie tresci s niebezpieczne i jak reagowac w sytuacjach zagrozenia.

Rodziqe(ﬁowinni korzysta¢ z dostgpn%/ch narzedzi, takich jak ustawienia prywatnosci, kontrola rodzicielska oraz filtry internetowe, aby
chroni¢ dzieci przed nieodpowiednimi fresciami.

Wazne jest, aby rodzice monitorowali aktywnos$¢ swoich dzieci w Internecie, wiedzieli, jakie strony odwiedzajg i z kim sie kontaktuja.

Ustalenie limitow czasowych na korzystanie z elektroniki moze poméc w zapobieganiu uzaleznieniu oraz zachecaniu dzieci do aktywnosci
fizycznej i innych form spédzania wolhego czasu.

Rolc(iziqe powinni by¢ swiadomi zjawiska cyberprzemocy i wiedzie¢, jak rozpoznac jej objawy oraz jak skutecznie reagowac na przypadki
nekania w sieci.
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WPLYW WYSOKICH TECHNOLOGII NA ROZWQJ MOWY DZIECKA

Drogi Rodzicu przed nami okres wakacyjny. Czas na mile spedzone chwile z naszymi pociechami. Jednak dla niektérych z nas bedzie to trudny okres, jak
pogodzi¢ prace, domowe obowigzki i opieke nad dzie¢mi. Po dhugim okresie nauki w szkole, dzieci w petni bedg korzystac¢ z zastuzonego odpoczynku.
Jezeli chodzi o starsze dzieci (szkolne) to $wietnie sobie zorganizujg czas na swoje ulubione zajecia. Gorzej z tymi maluszkami, ktére poznajg $wiat
zmystami. Manipulujg przedmiotami, uzywajg ich w niekonwencjonalny sposéb, wktadajg do buzi. Petny rozwdj malucha odbywa sie w kontakcie
fizycznym i w jako$ciowych, spotecznych interakcjach z opiekunami. To jest najlepszy sposéb na nabywanie umiejetnosci poznawczych, motorycznych,
jezykowych i spotecznych.

Zapewne warto zadac pytanie: Czy wptyw technologii na rozwéj mowy jest pozytywny czy negatywny?

Wiek dzieci rozpoczynajacych regularne korzystanie z telewizji, komputeréw, smartfonéw, tabletéw, komputeréw, zabawek dzwiekowych obnizyt sie w
ostatnim czasie ze $redniej 4 lata do 4 miesiecy, co jest niezwykle niepokojgce. Doswiadczanie intensywnego kontaktu z urzgdzeniami ekranowymi w
takim wieku moze negatywnie wptywac na rozwéj moézgu, ktéry w 3 pierwszych latach zycia przebiega najintensywniej i jest najbardziej wrazliwy na
czynniki zewnetrzne.

Mézg zbudowany jest z dwéch pétkul:
e prawa poétkula odpowiedzialna jest za odbidr i przetwarzanie bodzcéw dzwiekowych oraz obrazowych (niejezykowych),
e lewa pétkula specjalizuje sie w odbiorze oraz tworzeniu jezyka (mowie).

Pod wptywem korzystania z nowoczesnych technologii wspoétczesne dziecko jest czesto przestymulowane bodzcami wzrokowymi ptyngcymi z telewizora,
komputera i smartfona. Dzieci otrzymujg niewystarczajacg ilos¢ bodzcéw jezykowych, co ostabia funkcjonowanie lewej potkuli mézgu i przyczynia sie do
spowolnienia rozwoju mowy.

Dzieki wcigz pogtebiajacej sie wiedzy badaczy oraz na podstawie badan dotyczacych zaleznosci miedzy rozwojem dzieci, a udostepnianiem im mediéw
American Academy of Pediatrics (APP) opublikowat rekomendacje dotyczace korzystania przez dzieci z urzadzen ekranowych:
Nalezy unika¢ udostepniania urzadzen ekranowych dzieciom do 18 miesigca zycia do celéw innych niz rozmowy wideo.
Rodzice dzieci w wieku 18-24 miesiecy, ktérzy decydujg sie na kontakt dziecka z urzadzeniem ekranowym powinni wybiera¢ tresci wysokiej jakosci i
ogladac je razem z dzieckiem, by wspomagac rozumienie tego, co dzieci widza.

Dzieciom w wieku 2-5 lat nalezy ograniczy¢ kontakt z ekranami do godziny dziennie. Tresci udostepniane dzieciom powinny by¢ starannie dobierane,
sprawdzone i wartosciowe. Rodzice powinni ogladac¢ tresci online wspélnie z dzie¢mi, aby poméc im zrozumiec to, co widzg i odnies¢ do otaczajgcego
Swiata.

Dzieciom w wieku 6 lat i starszym nalezy konsekwentnie wyznaczac¢ limity czasowe korzystania z wysokich technologii oraz zadba¢, by uzywanie
mediéw nie wptywato na sen i aktywnosc fizyczna.

e Zaleca sie wyznaczenie czasu wolnego od mediéw, takiego jak positki, jazda samochodem, a takze miejsc w domu wolnych od mediéw, np. sypialnia.
Eksperci $wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) rekomendujg natomiast, by dzieci korzystaty z telewizoréw, tabletoéw, telefonéw i innych urzadzen nie
wiecej niz godzine dziennie, a dzieci ponizej 2 lat w ogéle nie miaty dostepu do urzadzen ekranowych. WHO zaleca réwniez dzieciom od 1 do 5 r.z.
minimum 3 godziny aktywnosci fizycznej kazdego dnia.

Dziecko powinno spedzac jak najmniej czasu przed ekranem. Nie stwierdzono dotychczas, by ogladanie telewizji przez mate dzieci rozwijato jakiekolwiek
umiejetnosci. Natomiast ograniczenie korzystania z urzadzen wysokiej technologii na rzecz rozmowy z dzieckiem, wspdlnej zabawy, ogladania obrazkéw,
czytania ksigzki, wspélnego zajmowania sie codziennymi czynnosciami (ubieranie sie, szykowanie positku, spacer) i opowiadanie o nich majag ogromne
znaczenie dla prawidtowego rozwoju mowy, rozumienia mowy i umiejetnosci komunikowania sie. A to niewatpliwie ufatwia dziecku pdzniejsze
funkcjonowanie w szkole, w grupie réwiesniczej oraz utatwia start w doroste zycie. Aktywna zabawa, odpowiednia ilos¢ snu przynosi matym ludziom
wymierne korzysci.

Podsumowujac catos¢, to Ty Drogi Rodzicu masz ogromny wptyw na rozwéj mowy swojego dziecka. Im czesciej pozwolisz na wielozmystowe poznawanie
Swiata, tym szybciej Twoje dziecko opanuje mowe.

Zrédto: Na podstawie whasnych doswiadczen i obserwacji oraz dostepnych artykutéw Internet m.in. Pani Moniki Koziatek pedagoga oraz Pani Anety Zebrowskiej do$wiadczonej
specjalistki w pracy z dzie¢mi, a takze PP-P w Swiebodzinie.
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WAKACJE BEZ TELEFONU
AKTYWNIE | KREATYWNIE!

Czy mozemy podja¢ to wyzwanie rodzinnie? Zeby wakacyjny cyfrowy detoks udat sie trzeba zadba¢ o odpowiednie warunki. Wazne jest tez, zeby ten czas
byt przyjemny dla rodzicéw i dziecka. Warto znaleZ¢ takie zajecia, ktére sprawiajg frajde zaréwno dzieciom jak i rodzicom. Najlepszg forma wakacyjnego
spedzania czasu jest przebywanie na $wiezym powietrzu. Mozna wyjs¢ z inicjatywa ciekawej zabawy i pomystu na wspélne spedzanie czasu w domu, czy w
plenerze. Ruch na $wiezym powietrzu jest niezwykle istotny dla dzieci - nie tylko wspomaga ich rozwéj psychoruchowy i wptywa korzystnie na odpornos¢,
ale takze pozwala spozytkowac drzemigcg w dzieciach energie. Jesli Rodzicu poszukujesz ciekawych propozycji na aktywnosci dla dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, mamy dla Ciebie kilka pomystéw zabaw na $wiezym powietrzu.

Malowanie mrozonymi farbami. Idealna propozycja na upalnie dni. Na zewnatrz przygotowujemy stoliki z duzymi arkuszami papieru (np. w rolce)
oraz mrozone farby. Przygotujemy je, tgczac ptynne barwniki z wodg i zamrazajgc w foremkach, stuzacych do mrozenia kostek lodu (lub innych matych
pojemniczkach). Aby mozliwe byto chwytanie farb i rysowanie nimi, przed zamrozeniem, w kazdej foremce umieszczamy pionowo drewniane patyczki.
Tak przygotowane foremki umieszczamy w zamrazalniku na kilka godzin, a najlepiej na catg noc. Wyjmujemy je z foremek i gotowe - Swietna zabawa
gwarantowana!

Ogrodowy tor przeszkéd dla wszystkich fanéw sportu. Wystarczy ogréd czy niewielkie boisko oraz kilka akcesoriéw, aby stworzy¢ prawdziwe
sportowe rozgrywki. Na torze przeszkéd pojawi¢ sie mogg takie konkurencje jak: rzut do celu (np. wiaderka, miski czy hula hop), przechodzenie przez
szarfy, okrazanie pachotkéw, przechodzenie pod/nad tyczka, czy klasyczne przenoszenie piteczki umieszczonej na tyzce.

Aktywny spacer - Poszukiwacze daréw natury. Codzienny spacer wcale nie musi by¢ nudny! Wystarczy zamieni¢ sie w poszukiwaczy daréw natury.
Jak to zrobi¢? To bajecznie proste. Wystarczy przygotowac ilustrowane karty pracy ze skarbami, ktére dzieci majg znalez¢ lub zaobserwowa¢ podczas
spaceru - moga to by¢ np. biate kwiaty, niewielki kamyk, motyl, mrowisko, dzieciot, wiewiérka czy czterolistna koniczyna.

Puszczanie duzych baniek mydlanych. Ktére dziecko nie lubi baniek mydlanych? Oto6z to! A te w rozmiarze XXL potrafig zrobi¢ na najmtodszych
ogromne wrazenie. Wystarczy miska z ptynem do baniek (lub samodzielnie przygotowany roztwér) oraz réznego rodzaju akcesoria: kije ze sznurkiem,
obrecze lub mate paletki z otworami. Swietna zabawa gwarantowana!

Stworzenie wtasnego mini ogrédka. Kiedy jest najlepszy czas na sadzenie roslin? Oczywiscie wiosng i latem. Bedzie motywacja do dbania o roslinke.
Stworzenie swojego wtasnego mini ogrédka czy ,zielonego parapetu” to idealna propozycja dla dzieci, ktére lubig kontakt z naturg. Moga to by¢ ziota
lub kwiaty doniczkowe, ktérymi dzieci bedg opiekowac sie latem - podlewac¢, usuwac suche liscie, nawozic.

Piknik na tonie natury. Ciepte, letnie dni, to idealna pora na zorganizowanie pikniku. Przygotujcie koc oraz kosz piknikowy wypetniony smakotykami.
Wykonanie wspélnie owocowej satatki, czy orzezwiajgcego smoothie bedzie dobrym pomystem. Warto zabrac¢ ze sobg sprzet sportowy - zestaw do
badmintona, frisbee, skakanki lub pitki - ktére pozwolg aktywnie spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu.

I wiele, wiele innych np.: + Wykonanie wiasnego szatasu- Tipi z Patykéw. * Labirynt z recyklingu. « Gry w klasy. « Gra w kapsle. « Malowidta na
kamieniach lub na folii stretch. « Wykonanie Eko-statkow i wspolne puszczanie ich na wodzie. + Mandale ze znalezionych skarbéw.
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Opracowata na podstawie ponizszego zrédta: mgr Ewa Aleksandrowicz
Zrédto: Pedagogika Specjalna - portal dla nauczycieli
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CO SIE TU UKRY£O?

najdZ ukryte obiekty na powyzszym obrazku i pokoloruj obrazek

&k %A




