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wydanie XII

Witamy w roku szkolnym 2024/2025. Przekazujemy w Paristwa rece kolejne wydanie naszej gazetki. Mamy nadzieje,
Ze z zainteresowaniem przyjmiecie poruszane w niej tematy. Zyczymy, wielu sukceséw w nowym roku szkolnym i
tego, aby uczniowie spotkali na swojej drodze nauczycieli, ktérzy odkryjg ich mocne strony i pomogg rozwingc
skrzydta.

Dyrektor i pracownicy Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Warce

ADAPTACJA DZIECKA DO SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Naturalng rzeczg jest lek lub obawa przed nowym otoczeniem, grupa spoteczng oraz rozstaniem z rodzicem przed péjsciem do przedszkola/szkoty.
Jezeli zaobserwujemy lekkie zdenerwowanie u naszego dziecka przed péjSciem do przedszkola czy zmiang przedszkola na szkote, nie powinno nas to
niepokoi¢. Zaadaptowanie sie do nowego sSrodowiska wymaga czasu oraz dojrzatosci emocjonalnej, spotecznej i poznawczej dziecka. W zwigzku z tym
dziecko potrzebuje uwaznego dorostego, ktéry wyttumaczy, ze jego emocje i obawy sg czyms naturalnym.

JAK POMOC DZIECKU W ADAPTACJI DO PRZEDSZKOLA BADZ SZKOLY?

Przewaznie w szkole i przedszkolu wymagana jest wyprawka, w sktad ktérej wchodzg przybory plastyczne, pisarskie, ksigzki oraz zeszyty. Wspélna
wyprawa na zakupy do sklepu to dobry pomyst, aby zaangazowac dziecko i przygotowac je do péjscia, do szkoly i przedszkola. Jezeli dziecko wybierze
sam swoj piornik, plecak, kredki, zeszyty, kapcie, to poczuje sie wazne i bedzie mgto zaprezentowac siebie - to jaki jest i co lubi.

Waznym elementem jest dzielenie sie swoimi przezyciami oraz Swiadczeniami jak szliSmy pierwszy raz do przedszkola/szkoty. Opowiedzmy dzieciom
o ekscytacji, oczekiwaniu, ciekawosci i radosci. Istotne jest rowniez dzielenie sie i tymi mniej przyjemnymi emocjami, takimi jak - zmartwienie czy
obawa. Wéwczas mozemy powiedzie¢ do swojego dziecka ,,Widze, ze sie martwisz. Jest to normalne w pierwszych dniach przedszkola/szkoty. Kazde
dziecko zastanawia sie jak to bedzie...”. Pokazmy matemu cztowiekowi, ze w tej sytuacji nie jest sam. | my jako rodzice réwniez przezywali$my takie
emocje bedac w jego wieku. Jako dorosli bgdZzmy uwazni oraz wspierajmy swoje dzieci w nowym etapie ich zycia.

Bywa i tak, ze dla niektérych maluchéw rozstanie z rodzicami jest bardzo trudne. S3 to dzieci bardziej wrazliwe i lekliwe. Dobrym pomystem moze sie
tutaj okazac zabawa w przedszkole i szkote. Zabranie swojego ulubionego pluszaka badz zabawki moze utatwic czas przejscia z otoczenia znanego i w
petni bezpiecznego do zupetnie nowego i nieznanego.

RADY DLA RODZICOW

Nie strasz dziecka przedszkolem lub szkotga!
Wdrazaj i zachecaj dziecko do samodzielnosci!
Przedstaw pozytywny obraz przedszkola badz szkoty.
Badz cierpliwy - proces adaptacji moze przebiegac dtugo.
Wyttumacz dziecku czemu bedzie chodzito do szkoty/przedszkola.
Stosuj pozytywna komunikacje, nie méw - ,nie béj sie przedszkola/szkoty”.
Wdrazaj dziecko do przestrzegania zasad panujacych w przedszkolu/szkole.
Rozstawaj sie z dzieckiem szybko, kiedy je zostawiasz w szkole/przedszkolu.
Pozbadz sie obaw - w razie watpliwosci porozmawiaj z nauczycielkami, specjalistami z przedszkola lub szkoty.
Zaciekaw dziecko przedszkolem poprzez rozmowe (to miejsce, gdzie pozna nowych kolegéw, kolezanki, wspdlnie beda sie bawic itp.).

Opracowata: Urszula Rutkowska - pedagog, terapeuta SAZ
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JAK ZATEM DBAC O WZROK UCZNIA NA CO DZIEN?

Wady wzroku mogg by¢ dziedziczne lub pojawiajg sie one w wyniku réznych zaniedban. Na ich konsekwencje
szczegélnie narazone sg dzieci. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze w 2050 roku co druga osoba bedzie
dotknieta kréotkowzrocznoscia. Duza w tym wina smartfonéw i komputeréw, ktérych ekrany nadmiernie skupiaja
nasz wzrok, a ponadto emitujg szkodliwe dla oka promieniowanie.

Chroimy oczy przed szkodliwym Swiattem ultrafioletowym, emitowanym takze przez stonce, dlatego dzieci réwniez
powinny nosi¢ okulary przeciwstoneczne dobrej jakosci, zwtaszcza na petnym stoncu.

O wzrok dziecka warto zadbac réwniez poprzez odpowiednio zbilansowang diete, wzbogacajac jg o produkty bogate
w witaminy A (beta-karoten), C i E oraz mineraty.

Dla oczu nie ma lepszego Swiatta niz dzienne, dlatego dziecko powinno spedza¢ na Swiezym powietrzu mozliwie jak
najwiecej czasu. Jesli to mozliwe, wydtuzcie czas przebywania dziecka na zewnatrz do dwéch godzin dziennie.

Ograniczajmy czas, jaki dziecko spedza przed ekranami: w przypadku dzieci w wieku od lat 6 do 10, czas spedzony
(@ przed monitorem nie powinien przekraczaé godziny dziennie. Méwiac o dzieciach w wieku od 2 do 5 lat nalezy
ograniczyc¢ ten czas do 20 minut.

Zapewniajmy swojemu dziecku odpowiednie stanowisko do nauki: zwré¢ uwage na to, aby miejsce pracy dziecka
byto odpowiednio naswietlone. Optymalnym ustawieniem biurka jest miejsce prostopadte do okna, aby méc jak

(@ hajdtuzej korzystac z naturalnego Swiatta stonecznego. Warto zadbac réwniez o odpowiedniej jakosci lampke -
najlepiej o niezbyt intensywnym nasyceniu Swiatta i chtodnej temperaturze, ktéra pomaga we wzmozeniu
koncentracji. Ponadto blat stolika powinien by¢ jasny i matowy, aby zapobiec odbiciom Swiatta, ktére mogg by¢
draznigce dla wzroku dziecka.

(@ Regularnie przeprowadzajmy wizyty kontrolne u okulisty/optyka.

Opracowata: Monika Anyszkiewicz- tyflopedagog
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