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wydanie XIlI

Oddajemy w Wasze rece nowe wydanie naszej gazetki. Tym razem skupiamy sie na
kinezjotapingu - metodzie, ktéra wspiera rozwo6j dzieci nie tylko w terapii ruchowej, ale takze
w logopedii i integracji sensorycznej. Zachecamy do lektury i odkrywania, jak tasmy moga
wspomagac codzienng terapie i rozwdj Waszych dzieci.

Dyrektor i pracownicy Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Warce

Kinesiotaping w logopedii

Kinesiotaping jest metodg wspomagajaca terapie logopedyczng poprzez stymulacje i
pobudzenie miesni w obszarze ustno-twarzowym. Dzieki aplikacji plastra na rozciggniety
wczesniej miesien receptory czuciowe na skérze odbierajg dodatkowy bodziec. Sygnat
przetwarzany jest przez nasz ukitad nerwowy, ktéry wysyta informacje zwrotng do miesni
pobudzajac je do dziatania. W zaleznosci od miejsca i sposobu aplikacji mozemy wptywaé na
zmniejszenie badz zwiekszenie napiecia miesniowego, bo kierunek dziatania tasmy bedzie
naszym kierunkiem terapeutycznym. Taping wspomaga, pobudza, przedtuza nasze dziatania
terapeutyczne i moze byé¢ bardzo pozytywnym uzupeinieniem éwiczen prowadzonych pod
bacznym okiem logopedy.

Kiedy stosowac kinesiotaping?

W przypadku nadmiernego Sslinienia, dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego, w zaburzeniach
potykania, problemach z utrzymaniem prawidiowej pozycji spoczynkowej jezyka, obnizonego badz
wzmozonego napiecia miesni twarzy (zwiaszcza miesnia okreznego ust), szczekoscisku, bruksizmu,
asymetrii twarzy, porazenia miesni twarzy.
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Kinesiotaping w Integracji Sensoryczej

Dla dzieci z zaburzeniami SI, swiat bywa zbyt gltosny, zbyt chaotyczny albo... zbyt odlegly od
ciala. Tu z pomoca przychodzg tasmy, ktére dziatajg jak delikatna mapa dla uktadu
nerwowego.

Stymulacja propriocepcji
Tasmy dostarczajg statych, tagodnych bodzcéw, ktére pomagajg dziecku lepiej poczué swoje
ciato - jego granice, utozenie w przestrzeni, kierunek ruchu. To kluczowe np. podczas nauki
chodzenia, utrzymywania réwnowagi czy wykonywania codziennych czynnosci jak ubieranie
sie czy zabawa.

Regulacja napiecia miesniowego
Niektére dzieci majg zbyt napiete miesnie, inne z kolei zbyt wiotkie. W zaleznosci od potrzeb,
kinezjotaping moze rozluzniaé lub aktywizowa¢ dane grupy miesniowe, wspierajgc ptynnosé
kontrole ruchéw.

Zwiekszenie Swiadomosci ciata
Dziecko z trudnosciami sensorycznymi moze nie wiedzie¢, jak poruszyé¢ dang czescia ciata
mimo ze nie ma fizycznej blokady. Tasmy dziatajg jak , przewodnik”, pokazujac kierunek
i pomagajac lepiej zrozumie€ zaleznosé miedzy ruchem, a efektem.

Redukcja nadwrazliwosci dotykowej
Dzieci, ktére unikaja dotyku, moga dzieki taSmom oswajac sie z bodzcami. TaSma dziata jak
miekki filtr - nie drazni, ale daje informacje zwrotng, pomagajac skoérze i uktadowi
nerwowemu stopniowo sie zaadaptowac.

Inne korzysci kinezjotapingu u dzieci
e Poprawa postawy - szczegélnie u maluchéw z ostabionymi miesniami tutowia.
e Redukcja bélu - np. po urazach, przecigzeniach czy wzmozonym napieciu.
e Lepsze krazenie i drenaz limfy - co sprzyja regeneracji i zdrowiu.

Czy kinezjotaping jest dla Twojego dziecka?
Jesli Twoje dziecko ma trudnosci z napieciem mieSniowym, zaburzong réwnowage, niechetnie
sie rusza, szybko sie meczy lub ma problem z czuciem swojego ciata - warto porozmawiac
z terapeuta Sl lub fizjoterapeuta dzieciecym. Kinezjotaping moze by¢ swietnym, dodatkowym
narzedziem wspierajgcym rozwoj ruchowy i sensoryczny.
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