WIADOMOSCI PORADNIANE

WYDANIE IV
WITAMY W NOWYM 2022 ROKU, ZYCZAC POMYSLNOSCI, A PRZEDE WSZYSTKIM
ZDROWIA. ZACHECAMY DO LEKTURY NASZEJ GAZETKI, W KTOREJ SKUPIAMY SIE NA
BARDZO SKUTECZNEJ METODZIE TERAPEUTYCZNEJ STOSOWANEJ ANALIZIE
ZACHOWANIA. ZWRACAMY TEZ UWAGE NA ROLE RODZICA W PROCESIE
TERAPEUTYCZNYM.

DROGI RODZICU MOZE O TYM 3JUZ StYSZAtES, ZE SAM SPECIJALISTA
PRACUJACY Z TWOIM DZIECKIEM MOZE NIE ODNIESC SUKCESU, CZASEM
NAWET POMIMO USILNYCH STARAN. ZADNA, NAWET NAJLEPSZA TERAPIA NIE
DA POZADANYCH | DtUGOTRWAtLYCH EFEKTOW JESLI NIE BEDZIE
KONTYNUOWANA W DOMU. POt GODZINY CZY NAWET GODZINA W TYGODNIU
TO ZA MAtO! KAZDA UMIEJETNOSC, KTORA TERAPEUTA CWICZY Z DZIECKIEM
NA ZAJECIACH W GABINECIE POTRZEBUJE WIELU POWTORZEN, BY STAtA SIE
UMIEJETNOSCIA TRWAtA CZY PORZADNIE NABYTA. KAZDA UMIEJETNOSC
POWINNA BYC PRZEtOZONA NA INNE DZIEDZINY ZYCIA, NIE TYLKO NA
TERAPIE GABINETOWA, ALE NA NORMALNE CODZIENNE SYTUACIJE. BARDZO
CZESTO JAKO TERAPEUTA SPOTYKAM SIE ZE STWIERDZENIEM: ,MOJE
DZIECKO NIEPOPRAWNIE MOWI TYLKO W DOMU, JAK WCHODZI DO LOGOPEDY
oD RAZU BARDZIEJ SIE PILNUJE I tADNIE ZACZYNA MOWIC'.
ZAANGAZOWANIE RODZICA W TERAPIE DZIECKA JEST NIEOCENIONE. TO
RODZIC POZA GABINETEM CZUWA NAD ROZWOJEM SWOJEGO DZIECKA.
PILNUJE SYSTEMATYCZNOSCI | DOKLtADNOSCI W WYKONYWANIU ZALECONYCH
CWICZEN. TO RODZICOM DZIECKA POWINNO BARDZIEJ ZALEZEC OD
TERAPEUTY NA EFEKTACH UZYSKIWANYCH PRZEZ ICH POCIECHY. DLATEGO
TEZ, JEZELI PRZYCHODZISZ NA TERAPIE | UMAWIAMY SIE, ZE BEDZIEMY
WSPOLNIE NAD CZYMS PRACOWAC - TO PRZEDSTAW SZCZERZE SWOIJE
MOZLIWOSCI CZASOWE ORAZ REALNIE OCEN ILE MOZESZ POSWIECIC CZASU
DLA SWOJEGO DZIECKA. PANDEMIA POKAZUJE JAK BARDZO MUSIMY SZUKAC
SPOSOBNOSCI, ABY MOC ZE SOBA ROZMAWIAC | ZACHOWAC ZDROWA
KONDYCJE PSYCHICZNA. SZCZERZE MOW KIEDY NIE ROZUMIESZ W JAKI
SPOSOB PRACOWAC Z DZIECKIEM | CO SPRAWIA ClIl TRUDNOSCI. WSPOLNIE
WYPRACUJEMY TAKIE ZADANIA, KTORE BEDZIESZ MOGt WYKONAC NAWET 5
CZY 10 MIN ZE SWOIM DZIECKIEM W WARUNKACH DOMOWYCH. CWICZENIE
ROZNYCH UMIEJETNOSCI ,PRZYPADKIEM” PODCZAS WYJSCIA NA ZAKUPY,
PRZYGOTOWYWANIA POSItKU LUB WSPOLNEGO SPACERU DA TWOJEMU
DZIECKU WIECEJ KORZYSCI, NIZ MOZESZ PRZYPUSZCZAC.

PAMIETAJ O TYM, ZE TY TEZ JESTES WAZNY W TERAPII SWOJEGO DZIECKA.

MGR ANNA SWIETLIK - LOGOPEDA
NA PODSTAWIE WEtASNYCH SPOSTRZEZEN ORAZ ANALIZY DOSTEPNYCH
MATERIAtOW ZRODLOWYCH.




JESLI NIE SAZ, TO CO?
SKUTECZNA TERAPIA NIE TYLKO DLA DZIECI Z AUTYZMEM

STOSOWANA ANALIZA ZACHOWANIA (SAZ) JEST DYSCYPLINA NAUKOWA, KTORA JEST NAUKA O ZACHOWANIU ORAZ ZMIENNYCH
SRODOWISKOWYCH (ZDARZENIACH POPRZEDZAJACYCH ORAZ KONSEKWENCJACH ZACHOWANIA), KTORE NA NIE WYPLYWAIJA.
BAZUJE ONA NA PRAWACH RZADZACYCH LUDZKIM ZACHOWANIEM. DZIEKI TEMU UCZY POTRZEBNYCH DO NIEZALEZNEGO ZYCIA,
ADEKWATNYCH SPOLECZNIE UMIEJETNOSCI (NP. UBIERANIE SIE, KORZYSTANIE Z TOALETY, KOMUNIKACJA) ORAZ NIWELOWAC
TRUDNOSCI WAZNE SPOLECZNIE (ZACHOWANIA AGRESYWNE/AUTOAGRESYWNE, DESTRUKCJA OTOCZENIA).

STOSOWANA ANALIZA ZACHOWANIA POTOCZNIE NAZYWANA JEST TERAPIA BEHAWIORALNA. W POLSCE Z SAZ STYKAMY SIE
GtOWNIE W PRACY Z DZIECMI O ZABURZONYM ROZWOJU, GLtOWNIE W SZKOLNICTWIE SPECJALNYM CZY PRZEDSZKOLACH
TERAPEUTYCZNYCH. TAKZE ELEMENTY TERAPII BEHAWIORALNEJ SA WYKORZYSTYWANE W SZKOLNICTWIE OGOLNODOSTEPNYM
(NP. GRUPOWE SYSTEMY MOTYWACYIJNE).

SKUTECZNOSC TERAPII BEHAWIORALNEJ JEST NAUKA, KTOREJ SKUTECZNOSC MA PODtOZE NAUKOWE (WIECEJ NA TEN TEMAT
MOZNA ZNALEZC W RAPORCIE NAC Z 2015 ROKU). ABY TERAPIA BEHAWIORALNA BYtA SKUTECZNA, TO MUSI ONA SPELNIAC

KILKA WARUNKOW:

1. NAJPIERW ROZPOCZNIJ OD TERAPII INDYWIDUALNEJ. PODCZAS ZAJEC MASZ WIEKSZA SZANSE ROZWIJAC PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI DZIECKA, KTORE SA BAZA DO DALSZEJ NAUKI.

2. NASTEPNIE, JAK NAJSZYBCIEJ POWINNO SIE WPROWADZIC DZIECKO W RELACJE Z TYPOWO ROZWIJAJACYMI SIE
ROWIESNIKAMI. WYBIERAJ UMIEJETNOSCI, KTORE PODOPIECZNY JUZ OPANOWAL PODCZAS SESJI INDYWIDUALNEJ | PRZENOS JE
NA ZAJECIA GRUPOWE.

3. POTEM STARAJ SIE SYSTEMATYCZNIE WtACZAC DZIECKO DO NATURALNEGO SRODOWISKA, MUSI POPRAWNIE ZACHOWYWA¢
(POWINIEN PREZENTOWAC NABYTE JUZ UMIEJETNOSCI) SIE W KAZDYM SRODOWISKU, W KTORYM PRZEBYWA (DOM,
PRZEDSZKOLE).

4.1 NAJWAZNIEJSZE! WtACZAJ RODZICOW W PROCES TERAPEUTYCZNY. TO DZIECKO Z NIMI GEOWNIE SPEDZA WIEKSZ0S$¢C
CZASU | RODZICE MUSZA WIEDZIEC JAK MAJA RADZIC SOBIE W TRUDNYCH SYTUACJACH. DZIEKI KONTYNUACJI TERAPII W DOMU
DZIECKO SZYBCIEJ NABYWA CWICZONE UMIEJETNOSCI.

5. PROGRAM TERAPEUTYCZNY JEST ZINDYWIDUALIZOWANY, DOSTOSOWANY DO POTRZEB | MOZLIWOSCI DZIECKA. OPIERAJ SIE
NA OCENIE SFER DEFICYTOWYCH (UMIEJETNOSCI, KTORYCH DZIECKO NIE MA W SWOIM REPERTUARZE).

6. OSOBA TWORZACA PROGRAM TERAPEUTYCZNY POWINNA MIEC PRZESZKOLENIE W SAZ. ROWNIEZ WSZYSTKIE CELE | ZADANIA
W PROGRAMIE POWINNY BYC UJEDNOLICONE | REALIZOWANE PRZEZ WSZYSTKICH SPECJALISTOW W TEN SAM SPOSOB.

7. ABY TERAPIA BYtA SKUTECZNA MUSISZ MONITOROWAC EFEKTY SWOJEJ PRACY, ABY SPRAWDZIC¢ CZY DANA PROCEDURA
NABYWANIA UMIEJETNOSCI JEST SKUTECZNA, CZY TRZEBA JA ZMIENIC

NAJWAZNIEIJSZA W PRACY Z DZIECKIEM JEST JEGO MOTYWACJA DO PRACY. POWINNISMY JAK NAJCZESCIE]J STOSOWAC
WZMACNIANIE POZYTYWNE ZA ZACHOWANIA AKCEPTOWALNE SPOLECZNIE, LECZ NIE KARAC ZA ZACHOWANIA NEGATYWNE.
DZIEKI STOSOWANIU WZMOCNIENIA (BODZCA WZMACNIAJACEGO) CZESTOSC WZMACNIANEGO ZACHOWANIA WZRASTA.
WYJASNIIMY SOBIE TO NA PRZYKLADZIE - W CZASIE WYPOWIADANIA POCHWAt W STOSUNKU DO DZIECKA, KTORE UPRZEJIMIE
POPROSItO O COS$, A MY OBSERWUJEMY WZROST CZESTOSCI UPRZEIJMEGO WYRAZANIA PROSB. KAZDY Z NAS MA INNY
REPERTUAR WZMOCNIEN (NIE MA LISTY Z UNIWERSALNYMI WZMOCNIENIAMI) ORAZ MOGA SIE ZMIENIAC W ZALEZNOSCI OD
DNIA. WZMOCNIENIA DZIELIMY NA: WZMOCNIENIA PIERWOTNE (NP. CUKIEREK, CZEKOLADKA, SOK) ORAZ WZMOCNIENIA
WTORNE, CZYLI: WZMOCNIENIA RZECZOWE (NAKLEJKA, ZETON) ORAZ WZMOCNIENIA W FORMIE AKTYWNOSCI (NP. SKAKANIE NA
TRAMPOLINIE, BAJKA NA TELEFONIE), SPOLECZNE WZMOCNIENIA (NP. PRZYBICIE PIATKI, POCHWALtA). CZESTO JEST TAK, ZE
DZIECI NIE REAGUJA NA WZMOCNIENIA WTORNE W PROCESIE TERAPEUTYCZNYM. MUSIMY POtACzYC JE ZE WZMOCNIENIAMI
PIERWOTNYMI LUB AUTOSTYMULACYINYMI, WTEDY BEDA NABIERAtY MOC WZMOCNIENIA. WZMOCNIENIE MUSI BY¢
DOSTARCZANE DZIECKU BEZPOSREDNIO PO WYSTAPIENIU POZADANEGO PRZEZ NAS ZACHOWANIA, NP. MOWIMY DO DZIECKA
.KLASNIJ”, DZIECKO KLASZCZE SAMODZIELNIE | OTRZYMUJE PUNKT NA GOSPODARCE ZETONOWEJ. ABY DZIECKO BYtO CAtY
CZAS ZMOTYWOWANE PRZEZ DtUZSZY CZAS, TO POWINNISMY PRZYZNAWAC MU MALE ILOSCI WZMOCNIENIA, NP. ZELKA DAJE W
MALUTKICH CZESCIACH ZAMIAST CALEGO. ZAMIAST SKAKAC NA TRAMPOLINIE 20 MINUT, TO SKACZEMY 2 MINUTY.
WZMOCNIENIOM RZECZOWYM POWINNY TOWARZYSZYC POCHWALY. OTO PRZYKLADY: ,BRAWO!”, ,FAINIE CI IDZIE”, ,SUPER SIE
STARASZ”, ,MOZESZ BYC Z SIEBIE DUMNA” ITD. KIEDY UCZYMY DZIECKO NOWEGO ZACHOWANIA, NP. UKtADANIA PUZZLI, TO
STOSUJEMY WZMOCNIENIE PO KAZDYM PRAWIDLOWYM ZACHOWANIU. GDY DZIECKO NAUCZY SIE JUZ UKLADAC TE PUZZLE, TO
ZACHOWANIE TO WZMACNIAMY SPORADYCZNIE, CZYLI RAZ NA JAKIS CZAS.

PODCZAS ZAJEC Z TERAPII BEHAWIORALNEJ STOSUJE SIE ZETONOWE SYSTEMY MOTYWACYINE. ZA KAZDE PRAWIDtLOWE
ZACHOWANIE DZIECKO OTRZYMUJE PUNKT. JESLI DZIECKO JUZ UZBIERA OKRESLONA LICZBE ZETONOW NA GOSPODARCE, TO
OTRZYMUJE NATURALNE WZMOCNIENIE (ZABAWKA, AKTYWNOSC). NALEZY PAMIETAC, ZE MNIEJSZA LICZBA ZETONOW
ODPOWIADA MNIEJSZEJ NAGRODZIE, A WIEKSZA LICZBA PUNKTOW WYMIENIA SIE NA WIEKSZA NAGRODE (NP. WYJSCIE NA
BASEN CZY DO KINA).

W OSTATNIM CZASIE CORAZ BARDZIEJ PROPAGUJE SIE W STOSOWANEJ ANALIZIE ZACHOWANIA NAUCZANIE INCYDENTALNE,
SPONTANICZNE W SRODOWISKU NATURALNYM DZIECKA. NAJWAZNIEJSZA CECHA TEJ METODY JEST TO, ZE BAZUJE NA
NATURALNEJ MOTYWACIJI DZIECKA DO OTRZYMANIA PRZEDMIOTU BADZ ZAANGAZOWANIA SIE W OKRESLONA AKTYWNOSC.
UCZENIE INCYDENTALNE MA NA CELU ROZWIJANIE MOWY. TUTAJ TERAPEUTA/RODZIC CZEKA AZ DZIECKO ZAINICJUJE KONTAKT
1 MY NA NIEGO MUSIMY ZAREAGOWAC, ABY W PRZYSZtOSCI BYLO WIECEJ TAKICH SPONTANICZNYCH INICJATYW/PROSB.

METODA NAUCZANIA INCYDENTALNEGO SKtADA SIE Z NASTEPUJACYCH KOMPONENTOW:

1. DZIECKO PRZEJMUJE INICJATYWE W CELU OTRZYMANIA OKRESLONEGO PRZEDMIOTU BADZ POPRZEZ ZAANGAZOWANIE SIE W
JAKAS AKTYWNOSG.

2. DOROStY PODPOWIADA POZADANA REAKCIJE.

3. WtASCIWE ZACHOWANIE DZIECKA MUSI BYC NATYCHMIAST NAGRODZONE PRZEZ DANIE MU DOSTEPU DO OKRESLONEGO
PRZEDMIOTU BADZ DO KONKRETNEJ AKTYWNOSCI.
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JESLI NIE SAZ, TO CO?
SKUTECZNA TERAPIA NIE TYLKO DLA DZIECI Z AUTYZMEM

INICJATYWA DZIECKA MOZE WYGLADAC ROZNIE, ZALEZY TO OD JEGO POZIOMU FUNKCJONOWANIA, NP.: POPATRZENIE NA
PRZEDMIOT | WYCIAGNIECIE W JEGO KIERUNKU REKI LUB PROBA WZIECIA GO, PtACZ, KRZYK, WYRYWANIE GO LUB
WYPOWIEDZENIE JAKIEGOS SLOWA, KTORE JEST WSKAZOWKE DLA DOROSLEGO, CO DZIECKO CHCIALtOBY OTRZYMAC.

JAK POWINNO WYGLADAC UCZENIE INCYDENTALNE? DZIECI NIEMOWIACE MOZE UCZYC POPRZEZ WSKAZANIE PLACEM
OKRESLONEGO PRZEDMIOTU | NAWIAZANIE KONTAKTU WZROKOWEGO, A DZIECI POTRAFIACE NASLADOWAC DZWIEKI MOWY,
SLtOWA BADZ FRAZY, KTORE POTRAFI ONO POWTORZYC W ODPOWIEDNIEJ SYTUACIJI. DZIECKO MUSI BYC GRZECZNE PODCZAS
PROSZENIA, NIE MOZE ANGAZOWAC SIE W ZACHOWANIA TRUDNE (KRZYK, PLACZ CZY WYRYWANIE). ABY DZIECKO NAUCZYtO SIE
SAMODZIELNIE PROSIC W ADEKWATNY SPOSOB, TO MUSIMY CZESTO STWARZAC TAKIE MOZLIWOSCI W CIAGU DNIA!

PRZYKLADY NAUCZANIA W SRODOWISKU INCYDENTALNYM:

1. DOROStLY ZACZYNA ROBIC BANKI MYDLANE, A DZIECKU TO SIE PODOBA | CHCE KONTYNUOWAC TA AKTYWNOSC, TO POWINIEN
ZASTOSOWAC PODPOWIEDZ StOWNA ,BANKI.” DZIECKO POWTARZA PO MODELU ,BANKI” | NATYCHMIAST DOROStY WZMACNIA
TE REAKCJE DZIECKA PUSZCZAJAC BANKI. NALEZY PAMIETAC O POCHWALE ,SUPER. BANKI DLA CIEBIE!".

2. DZIECKO OTRZYMUJE PIECZATKI, ALE BEZ GABKI Z TUSZEM. ROZPOCZYNA ZABAWE, ALE PO CHWILI ZAUWAZA, ZE NIE MA
WSZYSTKIEGO DO WYKONANIA TEJ AKTYWNOSCI. W TYM MOMENCIE RODZIC/TERAPEUTA WYKORZYSTUJE NAGRANY SKRYPT
BADZ MODELUJE PYTANIE ,GDZIE JEST TUSZ?”. KIEDY DZIECKO POWTORZY PYTANIE, TO NATYCHMIAST DOSTAJE TUSZ DO
STEMPELKOW. WZMACNIAMY SPOLECZNIE ,FAINIE ZAPYTALES O TUSZ. PROSZE - TU JEST".

GLOWNYM CELEM SAZ JEST UCZENIE NOWYCH UMIEJETNOSCI CZY ZACHOWAN AKCEPTOWALNYCH SPOLECZNIE, JEDNAKZE
DZIECI O ZABURZONYM ROZWOJU PRZEJAWIAJA ZACHOWANIA UTRUDNIAJACE CODZIENNE FUNKCJONOWANIE, NP.
AUTOSTYMULACJE, AGRESJA, AUTOAGRESJA, DESTRUKCJA OTOCZENIA. ZACHOWANIA TRUDNE POJAWIAJA SIE DLATEGO, ZE SA
WZMACNIANE PRZEZ OTOCZENIE, TZN. OSOBA PRZEJAWIA JAKIES ZACHOWANIE, GDYZ BEZPOSREDNIO PO ZACHOWANIU
DOSTAJE COS ATRAKCYINEGO.

MOZNA WYROZNIC CZTERY FUNKCJE ZACHOWAN NIEPOZADANYCH:

1. POZYSKANIE UWAGI INNYCH OSOB.

2. UNIKANIE TRUDNEJ BADZ NIEATRAKCYJINEJ SYTUACIJI (NP. WYKONYWANIE POLECEN NAUCZYCIELA).

3. OTRZYMANIE ATRAKCYINEGO/POZADANEGO PRZEDMIOTU BADZ OTRZYMANIE DOSTEPU DO ATRAKCYINEJ AKTYWNOSCI.
4. WZMOCNIENIE AUTOMATYCZNE (PRZYJEMNE ODCZUCIA POCHODZACE Z WtASNEGO CIALA).

PAMIETAIMY, ZE JEDNO ZACHOWANIE MOZE MIEC KILKA FUNKCJI!

PRZYKLADY:

FUNKCJA POZYSKANIA UWAGI - DZIECKO ZACZYNA ROZRZUCAC KLOCKI, KTORE UKtLADA. WOWCZAS RODZIC ZWRACA MU
UWAGE: ,NIE WOLNO ROZRZUCAC KLOCKOW"”. TO JUZ SAMO TO, ZE RODZI¢ ZWROCIt UWAGE DZIECKU, TO JEST WZMACNIAJACE.
JEZELI DZIECKO LUBI BYC W CENTRUM UWAGI, TO PONOWNIE KIEDY RODZIC BEDZIE ZAJETY NP. GOTOWANIEM OBIADU |
ANALOGICZNIE ROZRZUCI KLOCKI. WAZNE JEST, ABY DAWAC UWAGE TYLKO DZIECKU JAK ZACHOWUIJE SIE W SPOSOB
WLASCIWY. DZIECKO UKLADA PUZZLE | JE CHWALIMY ,JAK FAINIE SIE BAWISZ, UKLADASZ PUZZLE".

FUNKCJA UNIKANIA TRUDNEJ SYTUACJI - DZIECKO NIE CHCE WYKONAC POLECENIA NAUCZYCIELA | UCIEKA OD STOLIKA.
WOWCZAS MUSIMY ZACZAC PRACOWAC NAD WSPOLPRACA | WDRAZAMY SYSTEM MOTYWACYIJINY. MUSIMY BYC ENTUZJASTYCZNI
WOBEC DZIECKA, KIEDY SIE NAS SEUCHA. | OBNIZAMY WOBEC NIEGO WYMAGANIA ROBIAC tATWIEJISZE ZADANIA.

FUNKCJA DOSTEPU DO POZADANEJ RZECZY/AKTYWNOSCI - ROBIMY ZAKUPY W HIPERMARKECIE. DZIECKO CHCE DOSTAC
BATONIKA | ZACZYNA SIE KtAS¢, WALIC REKAMI | NOGAMI W PODLOGE | KRZYCZEC. W KONCU RODZIC ULEGA | DZIECKO
DOSTAJE UPRAGNIONY BATONIK. DZIECKO DOSTAtO, TO CO CHCIALO PRZY NIEPOZADANYM ZACHOWANIU.

FUNKCJA UZYSKANIA WZMOCNIEN AUTOMATYCZNYCH - SA TO ROZNEGO TYPU MANIERYZMY, STEREOTYPIE JAK MACHANIE
RACZKAMI, KRECENIE SIE WOKOt WGLASNEJ OSI. WZMOCNIENIA PLYNACE Z WtASNEGO CIAtA JEST NAJTRUDNIEJ]
WYELIMINOWAC. MOZNA JEDYNIE PRZEKIEROWAC UWAGE NA WYKONANIE JAKIEGOS ZADANIA. ROWNIEZ MOZNA ZROBIC TAKA
RZECZ, NP. JAK DZIECKO UDERZA GtOWA O SCIANE, TO NA GtOWE DZIECKA MOZEMY ZAtOZYC KASK BADZ OBtozY¢ SCIANE
MATERACEM.

WAZNE! DZIECI Z AUTYZMEM | NIE TYLKO CZESTO KRZYKIEM BADZ PtACZEM WYMUSZAJA ROZNE ATRAKCYINE RZECZY,
PONIEWAZ NIE UMIEJA INACZEJ ZASYGNALIZOWAC SWOICH POTRZEB. NAUCZENIE JE AKCEPTOWANEGO SPOtLECZNIE SPOSOBU
REAGOWANIA MOZE ZNACZNIE ZMNIEJSZYC LICZBE ZACHOWAN NIEPOZADANYCH. DLA DZIECI NIEMOWIACYCH MOZNA
WPROWADZI¢ ALTERNATYWNA ORAZ WSPOMAGANA KOMUNIKACIJE.

ABYS MOGt POZNAC FUNKCJE ZACHOWANIA SWOIJEGO DZIECKA/PODOPIECZNEGO MUSISZ DOKONAC ANALIZY TEGO
ZACHOWANIA. DO TAKIEJ OBSERWACJI MOZE POStUZYC NOTATKA OBSERWACJI ABC. A TO SYTUACJA POPRZEDZAJACA
ZACHOWANIE, B TO SAMO ZACHOWANIE DZIECKA A C, TO KONSEKWENCJA. PROWADZAC TAKA REJESTRACJE PRZEZ KILKA DNI
DUZO tATWIEJ BEDZIE USTALIC FUNKCJE ZACHOWANIA TWOJEGO DZIECKA. NASTEPNIE TRZEBA WPROWADZI¢ MODYFIKACJE
ZACHOWANIA, LECZ TYM MUSI SIE JUZ ZAJAC SPECJALISTA. WAZNE, ABYS NIE WZMACNIAt ZACHOWAN NIEPOZADANYCH
SWOJEGO DZIECKA!

W TERAPII BEHAWIORALNEJ ISTOTNE JEST, ABY ROZWIJAC SAMODZIELNOSC DZIECKA ORAZ ROZWIJAC PODSTAWOWE
KOMPETENCJE SPOLECZNE ORAZ KOMUNIKACJE. U DZIECI Z AUTYZMEM LUB INNYMI ZABURZENIAMI ROZWOJOWYMI NAUCZAMY,
NP. REAKCJI NA IMIE, NASLADOWANIA, ROZUMIENIA POLECEN, SAMODZIELNEGO UBIERANIA SIE, ADEKWATNEJ ZABAWY,
ROZUMIENIA MOWY | KOMUNIKOWANIA SIE, KORZYSTANIA Z TOALETY.

JEST WIELE FORM TERAPII DLA DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU | INNYMI ZABURZENIAMI ROZWOJU, LECZ STOSOWANA ANALIZA
ZACHOWANIA MA PODtOZE NAUKOWE, ZE JEST TERAPIA SKUTECZNA | PRZYNOSZACA KORZYSCI DLA DZIECKA | JEGO
OTOCZENIA!

MGR URSZULA RUTKOWSKA - PEDAGOG, TERAPEUTA BEHAWIORALNY
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RZYZOWKA

1. BOA, PYTON LUB ZASKRONIEC

2. MAJOWA ROSLINA Z BIALYMI
DZWONECZKAMI

3. KWIAT KTOREGO ZAPACH ODSTRASZA
MOLE

4. .PROSTY MA 90 STOPNI

5. (..) ,POLACY NIE.. 1Z SWOJ JEZYK
MAJA.”

6. WYPATRUJE GO MARYNARZ NA
BOCIANIM GNIEZDZIE

ROZWIAZANIE...........ccccuuerueeaeeee.
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