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wydanie V

Kochani!
Nadchodzg upragnione wakacje.
Z radoscig przekazujemy w Wasze rece kolejny numer ,Wiadomosci
poradnianych” zwigzany tematycznie z wakacjami.
Zyczymy pieknej pogody i udanego wypoczynkul!

Dyrektor i pracownicy Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Warce

Konkurs fotograficzny

Ogtaszamy konkurs na najciekawsze zdjecie z wakacji. Zdjecia
/ prosimy przesytac
na adres email: konkursporadniawarka@gmail.com
do dnia 25 sierpnia 2022 .
Do zdjecia nalezy dotgczy¢ numer telefonu do kontaktu.
Wystanie zdjecia jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
publikacje
wizerunku,

Wakacje z logopeda czyli gimnastyka buzi i jezyka.

Wakacje to czas, ktéry rodzice najchetniej spedzajg ze swoimi dzie¢mi poza domem. Piekna pogoda zacheca do aktywnych form wypoczynku na Swiezym powietrzu.
Wszystkie te okolicznosci wydajg sie nie sprzyjac kontynuowaniu terapii logopedycznej. Tak rodzicom, jak i dzieciom trudno znalez¢ czas i checi na wyciggniecie zeszytu |
przecwiczenie przy biurku rozpisanych przez logopede ¢wiczen. Na szczescie nie zawsze do ¢wiczen logopedycznych potrzebny jest zeszyt i biurko. Mozna je
zorganizowac w inny sposob, nie rezygnujac przy tym z wakacyjnych przyjemnosci. W jaki sposéb bawic sie, jednoczesnie ¢wiczgc wazne dla rozwoju mowy funkcje?
Mozliwosci jest wiele, a wiekszos¢ z nich mozna wykorzystac w najrozniejszych sytuacjach - w podrdzy, w czasie odpoczynku czy czasu aktywnie spedzanego poza domem.
Przydomowy ogrod, maty basen, podworko, plaza to Swietne miejsca do zorganizowania miedzy innymi:

ZABAW ODDECHOWYCH utrwalajgcych prawidtowy tor oddechowych.
Do wykorzystania: stomki, lekkie piteczki pingpongowe, pidrka.
Propozycje zabaw:
Puszczanie babelkdw w wodzie za pomocg stomki — uczestnicy zabawy dostajg stomki i kolejno, wedtug wytycznych, préobujg dmuchac: mocno i krotko, delikatnie |
dtugo, w sposob przerywany.
Wodne wyscigi piteczek pingpongowych - uczestnicy zabawy wyznaczajg linie startu i mety, a potem dmuchajgc przez stomke na swojg piteczke starajg sie skierowac jg
W strone mety.
. Konkurs ,dmuchniecia w dal” z uzyciem pidrek - uczestnicy zabawy wyznaczajg linie startu, a potem utozone na dtoni piorko starajg sie zdmuchngc jak najdalej.
Uwagi: pamietamy o prawidtowym torze oddechowym, wdech nosem, wydech buzig, podczas wydechu usta powinny byC ztozone w ,dzidbek”.

ZABAW USPRAWNIAJACYCH MOTORYKE NARZADOW ARTYKULACYJNYCH, CZYLI WARG, JEZYKA, POLICZKOW.
Do wykorzystania: talerzyki, lody, kostki lodu, kubek z wodg i stomki.
Propozycje zabaw:
lizanie lodow wedtug instrukgji: od gory do dotu, z prawej do lewej strony, przy czym gtowa i 16d pozostajg caty czas w tej samej pozycji, ruchy wykonuje tylko jezyk.

. oblizywanie talerzyka, na ktérym wczesniej lezaty ulubione owoce - jesli zlizywany sos jest kolorowy, mozna pokusic sie o ,jezykowg tworczos<” i na talerzyku za
pomocg jezyka stworzy¢ dowolny obrazek. Podobnie jak przy lizaniu lodéw najwazniejszg prace ma do wykonania jezyk, to on musi przesuwac sie po talerzyku.
wykorzystanie kostki lodu jako wskazdowki, w ktére miejsce powedruje teraz jezyk - kostke lodu przyktadamy na chwile do brody/kacika warg/nad gorng warge, a potem
prosimy dziecko, zeby wskazato to miejsce jezykiem.

e ,Wodne policzki” - zatrzymujemy przez chwile w policzkach wode nabrang przez stomke ze szklanki. Probujemy przesunac jg z jednego do drugiego policzka, a potem
potykamy. Cwiczenie powtarzamy, mozemy tez dotkng¢ paluszkiem najpierw pustego, a potem petnego policzka, zeby sprawdzi¢, jaka jest miedzy nimi réznica.
Uwagi: podczas zabaw pamietamy o tym, zeby wszystkie czynnosci wykonywac wolno i doktfadnie. Wykonane w pospiechu nie pomogg nam we wspomaganiu umiejetnosci
precyzyjnych ruchow jezyka i pozostatych artykulatorow.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W WARCE
ADRES: UL. GROJECKA 11, 05-660 WARKA
TEL./FAX: 48 667 28 89
TEL. KOM.: 505-761-583
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ZABAW WSPOMAGAJACYCH ROZWQJ MOWY.
Do wykorzystania: kamyki, muszelki, patyczki, piasek, foremki.
Propozycje zabaw:
o Uktadanie sekwengji dwu-, trzy-, czteroelementowych (w zaleznosci od wieku i umiejetnosci dziecka) - uktadamy poezagtek
sekwencji, na przyktad muszelka - kamyk — muszelka - kamyk, po czym prosimy dziecko, zeby uzupetnito nasz rzgdek
wedtug wzoru pozostatymi kamykami i muszelkami,
Mozemy wykorzystac same kamyki, na kilku z nich narysowac mazakiem dowolne wzory, na przyktad kofa i trojkaty, a nastepnie
stworzyC sekwencje z takich ,klockow”.
-Kategoryzowanie przedmiotéw wedtug cech - tworzymy kategorie i wspolnie z dzieckiem dzielimy kamyki, patyczki, muszelki
na: mate/duze, ciezkie/lekkie, dtugie/krotkie.
o Pojecia przeciwstawne - podczas zabaw mozna zapoznawac dziecko z przeciwienstwami, ktérych przyktady mamy na
wyciggniecie reki. Wiaderka napetnione piaskiem pomoga poczuc, zobaczyc i zrozumiec pojecia mokry/suchy (gdy do
jednego wiaderka wsypiemy suchy, a do drugiego mokry piasek), mato/duzo, petny/pusty, ciezki/lekki, ciepty/zimny.
e Uwagi: zabawy zawsze dostosowujemy do umiejetnosci dziecka. Jesli wprowadzimy zbyt trudng aktywnos¢, dziecko szybko
sie zniecheci.

mgr Anna Swietlik - logopeda
(na podstawie dostepnych materiatow zrodtowych — poradnia PEGAZ.1a)

Cwiczymy grafomotoryke

Pomysty na wspieranie rozwoju motoryki i sensoryki, czyli to co bawi i jednoczesnie ¢wiczy przyszte umiejetnosci pisania:
1. Zabawy paluszkowe
Wielu z nas pamieta pewnie z wiasnego dziecinstwa kultowe zabawy paluszkowe ,ldzie rak”, ,Sroczka” czy ,Dwa Michaty”. Niewielu
natomiast zdaje sobie sprawe z tego, jakg wartosc te zabawy ze sobg niosa. Takie wyliczanki, stosowane od najwczesniejszych dni zycia
dziecka, wzmacniajg zainteresowanie wtasnymi czesciami ciata, poprawiajg jego sprawnos¢ manualng oraz wptywajg na pozniejsze
umiejetnosci komunikowania sie. Dodatkowo wyliczanki budujg pozytywny kontakt miedzy dorostym a dzieckiem, a takze relaksujq i
umozliwiajg koncentracje na konkretnej czynnosci.
2. Przesypywanie i przelewanie
To doskonata zabawa dla maluchow, ktéra pozwala na petng stymulacje czucia powierzchniowego reki. Pozwdl dziecku zanurzyC dionie w
misce petnej grochu, kaszy, fasoli, cieptego kisielu lub budyniu. Dla nieco starszych dzieci proponujemy przelewanie substancji z jednego
naczynia do drugiego, np. za pomoca tyzki (dla bardziej zaawansowanych moze byc rowniez peseta - w przypadku drobnej kaszy lub
zakraplacz - do przenoszenia ptynow).
3. Rysowanie, malowanie
Poczatkujgcym rysownikom polecamy grube kredki, ktore tatwiej trzymac catg pigstka, oraz farby do malowania palcami. Na nauke
chwytania cienkiej kredki, otéwka bgdz pedzla przyjdzie jeszcze czas. Zachecamy rowniez do zréznicowania narzedzi plastycznych - poza
klasycznymi kredkami i farbami doskonatym materiatem jest rowniez kreda, wegiel, wszelkiego rodzaju stemple - z ziemniakow, z korkow, z
liSci...
4. Wydzieranie, wyklejanie i nauka postugiwania sie nozyczkami
Kulki z krepiny, ktore nastepnie przykleja sie do kartki, to doskonata zabawa dla dziecka w wieku przedszkolnym. Taki maluch jest tez
zazwyczaj w petni gotowy do tego, by rozpoczagé nauke precyzyjnego postugiwania sie nozyczkami. Swietng pomocg w nauce wycinania jest
ta spotykana czesto w pracowniach Montessori. Kartke biatego papieru potnij w diugie paski, nastepnie narysuj w poprzek linie, potéz obok
nozyczki i zaproponuj dziecku, by pocieto paski na mniejsze wzdtuz wyznaczonych wczesniej kresek.
5. Zawigzywanie, zapinanie oraz nawlekanie
Kolejng umiejetnoscig dziecka w wieku przedszkolnym jest zawigzywanie sznurowadet, zapinanie guzikow oraz suwakow, a takze
nawlekanie. Dobrze ¢wiczyC te umiejetnosc juz wczesniej, angazujgc mniejsze dziecko do pomocy przy rozwieszaniu prania (maluch moze
spinac bielizne klamerkami). Dobrym ¢wiczeniem, réwniez znanym z pracowni Montessori, jest potozenie na tacy, obok miseczki, kilku
klamerek. Zadaniem dziecka jest przyczepienie ich do miski.
6. Gra na instrumentach
Choc¢ czasem bywa gtosno, gra na instrumentach to dla dziecka cenna lekcja motoryki matej, na ktorg warto znalez¢ czas i miejsce. Gra na
bebenku, cymbatkach czy tamburynie uczy koordynacji obu rak, zwieksza wrazliwos¢ malucha i przygotowuje go do wykonywania ruchow
wymagajgcych wiekszej precyzji.
7. Zabawy w kuchni
Wiele umiejetnosci przydatnych w zyciu doskonale ¢wiczy sie na zywym materiale — ktérym jest np. kuchnia. Dlatego nie zniechecajmy
dzieci, gdy te chcg nam tam pomagac. Doskonatym treningiem zrecznosci sg dla nich takie prace jak zmywanie naczyn, czyszczenie blatu
Czy wreszcie samodzielne krojenie warzyw i owocow (dwuletnie dziecko spokojnie poradzi sobie juz z samodzielnym pokrojeniem
miekkiego banana).
8. Zabawy z chustg
Z dowolnym kawatkiem tkaniny mozna wyprawiac cuda! Wirowanie w powietrzu z chustg w rytm muzyki i kreslenie nig ksztattu figur to
doskonata gimnastyka ciata i lekcja zapamietywania okreslonych ksztattow. A przy okazji - ¢wiczenie sprawnosci obu rak.

mgr Ewa Aleksandrowicz - pedagog
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mns KEOrym z powyzszych zwierzgt mozemy
T opiekowacd sie w domu? Narysuj go.

mgr Kinga Dulewicz - psycholog
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