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WSPARCIE ROZWOJU EMOCJONALNEGO DZIECKA

Podstawg prawidtowego rozwoju emocjonalnego jest umiejetnos¢ rozpoznawania emocdji, nazywania ich i wyrazania, w spotecznie
akceptowalny sposéb. Rozwoj intelektualny naszych pociech jest bardzo wazny, ale czesto zapominamy jak wtasciwie dbac¢ o sfere
emocjonalng dzieci. To w jaki sposob nasze dziecko bedzie potrafito poradzi¢ sobie z catym wachlarzem emodji, zaleze¢ bedzie jego
zdolnos¢ nawigzywania relagji z innymi ludzmi, rozumienie ich, poczucie wtasnej wartosci, zaufanie do siebie. Najblizsze otoczenie
bedzie miato decydujgcy wptyw na rozumie i wyrazanie uczuc. Na poczatku rozwoju kazde dziecko w sposob spontaniczny okazuje
uczucia bez wzgledu na otoczenie w ktorym sie znajduje. Rodzice stajg sie przewodnikiem dziecka w doswiadczaniu réznych uczuc |
emocdji. To w jaki sposob rodzic okazuje uczucia i emocje w ciggu dosSwiadczanych zdarzen staje sie wzorem dla dziecka. Dziecko
stosuje podobne mechanizmy zachowania wzorujgc sie na wyuczonych schematach np. jak odreagowywac ztos¢, przetamywac strach,
przezywacC smutek, czy okazywac rados¢. Warto zaznaczyC, ze kazde niemowle, w ciggu pierwszych miesiecy zycia wyraza gtownie
cztery podstawowe emocje: ztos¢, strach, smutek i radosc.
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NAUCZ DZIECKO NAZYWAC UCZUCIA | ZAAKCEPTOWAC JE.

Zeby zaakceptowac uczucia dziecka, najwazniejsze jest, aby rodzic pierwotnie akceptowat i rozumiat odczuwane przez siebie emocje. Zanim zaczniemy rozmowe z naszg pociechg, nalezy
przeanalizowac, czy sami dajemy sobie prawo jako rodzice do odczuwania réznych emocji, czy potrafimy je okazacd, czy tez je ttumimy. Jezeli nie lubimy jakiej$s emocji u siebie, nie
zrozumiemy jej rowniez u dziecka i nie pozwolimy mu na wyrazanie jej. Dobrym przyktadem wyrazania emocji jest zabawa z dzieckiem np. w gry edukacyjne tj. Emocje, Kalejdoskop
emocji, Gora uczuc.

SLUCHA] DZIECKA Z CZULOSCIA | EMPATIA.
Odtdéz na czas rozmowy z dzieckiem wszelkie inne zajecia i zaangazuj sie w petni w rozmowe z dzieckiem. Jesli dziecko poczuje sie zrozumiate najczesciej bedzie potrafito samo sobie pomoc
I czesSciej bedzie podpytywato rodzica jak rozwigzac swoj dylemat.

STARA]J SIE W ROZMOWIE Z DZIECKIEM ZADAWAC PYTANIA OTWARTE.
Zadawaj pytania, ktore nie sugerujg odpowiedzi, np. zamiast pytac: ,jak sie czujesz?" lepiej zapytac ,co czujesz w tej sytuacji?”, ,opowiedz mi co sie stato?”. Formutujgc pytania w taki sposob
dajesz szanse dziecku do powiedzenia o swoich prawdziwych odczuciach i emocjach.

NIE PROBUJ WYRECZAC DZIECKA W MOWIENIU | DOPOWIADAC MU, GDY NIE MOZE SIE WYStOWIC.
Odczucia dziecka mogg by¢ zupetnie inne niz by sie nam wydawaty. Poza tym dziecko bedzie mogto poznawac nowe stowa przez co poszerzy swoj zasob stownictwa. Rodzic bedzie mogt
wyttumaczy¢ co dane stowo oznacza.

GDY DZIECKO OPOWIE O SWOICH TRUDNOSCIACH NIE PODEJMUJEMY OD RAZU DZIAtANIA./ PAMIETA), ZE AKCEPTACJA UCZUC DZIECKA
NIE ZAKLADA PRZYZWOLENIA NA DZIALANIE POD ICH WPLYWEM.
Razem z dzieckiem zastandwcie sie w jaki sposdb mozemy rozwigza¢ dang sytuacje. Mozliwe, ze samo zna rozwigzanie, a jedynie oczekuje naszego wsparcia i zrozumienia, oraz
przyzwolenia na realizacje. Przezywanie ztosci nie jest tozsame z destruktywnym zachowaniem pod jego wptywem. Takie sytuacje pozwalajg nam uczuc dziecko przestrzegania zasad i norm,
a takze sposobow radzenia sobie ze wszystkimi ogarniajgcymi je uczuciami, w sposob ktory nie wyrzgdzi nikomu szkody.

NIE OCENIAJMY | NIE KRYTYKUJMY DZIECKA.
Takie zachowanie bardzo obniza jego poczucie wtasnej wartosci.

NIE NARZUCAJ DZIECKU ,,PRZYJEMNYCH” EMOC]JI, JEZELI AKTUALNIE STARA SIE PORADZIC SOBIE Z TYMI NEGATYWNYMI.
Niektorzy rodzice, gdy ich pociecha przezywa trudne emocje takie jak: strate, czy smutek, starajg sie odwrocic jego uwage od negatywnego wydarzenia poprzez: rozSmieszanie go, zmiane
tematu, zakup nowej zabawki. Pamietaj, ze pozbywanie dziecka jego prawdziwych uczu¢ w danej sytuacji, odbiera mu szanse na poradzenie sobie z nimi w przysztosci. Dziecko nie moze by¢
zawsze radosne i pogodne, tak samo jak my dorosli. Ono tez ma prawo przezywac¢ mysli i uczucia, jakich doswiadcza naprawde.

PAMIETA), ZE KAZDE UCZUCIE MA SWOJA SPECYFICZNA WARTOSC, WSZYSTKIE NAM DO CZEGOS StUZA | ZADNEGO Z NICH NIE NALEZY TLUMIC.

Umiejetnos¢ rozpoznawania nieprzyjemnych uczu¢ pomaga nam wczuwac sie w potozenie innych ludzi, gdy oni je przezywajg, a takze na zasadzie kontrastu pomagajg nam cieszyc sie
przyjemnymi uczuciami. Dzieci przejawiajg silne emocje za pomocg ciata, jezeli nie bedg miaty mozliwosci wyrazania uczug, ttumig je w sobie i zaczynajg przejawiac réznego rodzaju choroby
somatyczne (problemy ze spaniem, trawieniem, wydalaniem, problemy skérne, nadmierng ruchliwosc). Jezeli dzieci bedg pozbawione mozliwosci poznawania swoich emocji i wyrazania ich

stowami sprawimy, ze w dorostosci bedg reagowac réznymi objawami fizycznymi w momencie doznawania ich.

Opracowanie na podstawie spostrzezen wiasnych oraz dostepnych artykutéw w internecie: mgr Karolina Swiatek - psycholog
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TERAPIA MIOFUNKCJONALNA PRAKTYCZNIE -

Logopedia to nauka interdyscyplinarna obejmujgca wiedze z zakresu wielu dziedzin. Zajmuje sie przede wszystkim ksztattowaniem mowy, doskonaleniem
jej realizadji, a takze aspektami dotyczacymi umiejetnosci komunikacyjnych. Artykut dotyczy terapii miofunkcjonalnej wykorzystywanej podczas pracy z
dzie¢mi. Terapia ta zwraca przede wszystkim uwage na podstawowe funkcje petnione przez narzad mowy. Terapeuta prowadzac pierwsze obserwacje
pacjenta skupia sie na pozycjach spoczynkowych warg, jezyka i zuchwy.Ocenia proces odgryzania, gryzienia, zucia i potykania. Okresla rowniez tor
oddechowy pacjenta. Wnikliwej oceny wymaga funkcjonalna ocena miesni odpowiedzialnych za poszczegodlne funkcje, poniewaz to na nich bedzie
odbywac sie praca terapeuty. Stanowi to takze podstawe do wyznaczania celow terapeutycznych.

Przygladajac sie blizej zatozeniom terapii miofunkcjonalnej mozemy dostrzec jak wazne sg podstawowe funkcje naszego ciata. Warto wspomniec o
tym, ze mamy bardzo duzy wptyw na ich prawidtowy przebieg juz od najmtodszych lat. Aby mdc zareagowac na nieprawidtowosci wazna jest obserwacja
wtasnego dziecka. Niepokdj rodzicow powinny wzbudzac :

A czesto otwarta buzia np.: podczas zabawy lub podczas snu, co moze Swiadczy¢ miedzy innymi o zaburzonym torze oddechowym,

odgryzanie pokarmow jednostronnie- takie odgryzanie moze by¢ obserwowane w trakcie wyzynania sie zebOw po przeciwlegtej stronie,
ktore powodujg bolesnosc, co jest objawem normatywnym, ale taki dtugo utrzymujgcy sie stan moze Swiadczyc
0 zaburzeniach w funkcjonowaniu miesni,

unikanie pokarmow twardych wymagajgcych dtuzszej obrébki podczas zucia,
jezyk spoczywajgcy na dnie jamy ustnej- najtatwiej zaobserwowac jego pozycje podczas snu lekko rozchylajgc usta dziecka.

W przypadku zaobserwowania, ktéregos z objawdw wymienionych wyzej warto wybrac sie do specjalisty. Oceni on funkcjonowanie poszczegdlnych
miesni i okresli, ktore wymagajg wsparcia terapeutycznego, by funkcje przebiegaty prawidtowo. Zanim jednak wybierzemy sie do specjalisty mozemy
samodzielne rozpoczg¢ stymulacje prawidtowego przebiegu funkcji poprzez ¢wiczenia takie jak:

-pompowanie policzkdw jak baloniki pamietajgc o gtebokim wdechu nosem,

-zabawa w brzuchomowce- jezyk wklejamy w podniebienie, lekko rozchylamy usta i probujemy mowic caty czas z wklejonym jezykiem,

-proponowanie twardych produktéw kontrolujgc ich twardos¢, by dziecko stopniowo przyzwyczaito sie do ich konsystencji jednoczesnie ¢wiczgc miesnie
twarzoczaszki,

-klgskanie jak konik, ale z ustabilizowang zuchwg- pozostaje ona w statej pozycji, lekko rozchylona na okoto 2-3 cm.,

-powtarzanie samogtosek: a, o, e, u, y, i- doskonale usprawnia artykulatory.

Powyzsze Cwiczenia to tylko przyktady zadan jakie mozemy wykorzysta¢ w formie zabawy z dzieckiem w domu. W przypadku jakichkolwiek
niepokojgcych objawow zapraszamy na darmowe konsultacje celem okreslenia indywidualnych potrzeb dziecka i dobrania odpowiednich ¢wiczen
wzmacniajgcych badz rozluzniajgcych poszczegodlne partie wymagajgce wsparcia.

Opracowanie: mgr Dominika Zabicka - logopeda

CO TOBIE KOJARZY SIE Z RADOSCIA?

Opisz lub narysuj co wzbudza w Tobie radosc




