ZAJECIA GRUPOWE dla dzieci ORGANIZOWANE NA TERENIE PORADNI

Grupa wiekowa

Temat zajeé

Prowadzacy

dzieci 5 — 6 lat

» TWoOrczy Ruch” zajecia oparte na metodzie Weroniki Sherborne
z elementami integracji sensorycznej.
e trudnosci adaptacyjne

e zaburzona swiadomosc¢ wtasnego ciata

e obnizona sprawnos$¢ ruchowa

e trudnosci w nawigzywaniu kontaktow

e nieprawidtowa postawa ciata (napiecie miesniowe, niezbornosc¢
ruchowa),

e trudnosci z podporzadkowaniem sie poleceniom grupowym i ich
realizacji

e niechec¢ do zajec¢ grupowych

e trudnosci z koncentracjg uwagi

mgr Magdalena Wtodarczyk - pedagog

dzieci 5 — 6 lat

Terapia pedagogiczna, terapia reki
Ma na celu usprawnianie tzw. matej motoryki , czyli precyzyjnych ruchéw
dtoni i palcow jak i dostarcza wrazen dotykowych i poznawania dzieki nim
réznych ksztattéw i struktur materiatéw ich rozrézniania. Sg to ¢wiczenia i
zabawy majace rozwing¢ sprawnosc ruchowg dtoni dziecka, umiejetnos$¢
chwytu oraz koordynacje miedzy dtorimi. W p6zniejszym etapie obejmuje tez
nauke pisania

e poprawa sprawnosci ruchowej catej konczyny gérnej

e udoskonalenie sprawnosci manipulacyjnej reki

e wykonywanie kontrolowanych i precyzyjnych ruchéw palcow

mgr Ewa Aleksandrowicz - pedagog




doskonalenie umiejetnosci chwytu

doskonalenie umiejetnosci pisania

praca nad koordynacjg pomiedzy dtornmi

wspomaganie utrzymywania prawidtowej postawy

poprawa koncentracji uwagi

osigganie samodzielnosci w podstawowych czynnosciach zycia
codziennego

dzieci 5 -7 lat

Utrwalanie w mowie spontanicznej wybranej gtoski

utrwalanie prawidtowej wymowy
automatyzacja wybranej gtoski

rozwijanie aktywnosci werbalne;j
stymulowanie rozwoju myslenia

mgr Monika Anyszkiewicz - neurologopeda

dzieci 5 -7 lat

,»,Mowie poprawnie”
Usprawnianie wymowy zaburzonych gtosek pod wzgledem artykulacyjnym.

doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych

ksztattowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen

w zakresie strony fonetycznej, leksykalnej i gramatyczne;j
doskonalenie mowy juz uksztattowanej

wdrazanie do praktycznego wykorzystywania nawykdéw poprawnej
wymowy przyswojonej w toku ¢wiczen i tworczej aktywnosci stownej

mgr Anna Swietlik - logopeda

klasa lll - IV

»yLadnie pisze, pieknie czytam”

ksztattowanie gotowosci do czytania

¢wiczenie sprawnosci rak oraz koordynacji wzrokowej
doskonalenie umiejetnosci skupiania uwagi
rozwijanie umiejetnosci pisania

mgr Ewa Aleksandrowicz - pedagog

klasa IV - VII

Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

zwiekszenie wiedzy na temat technik efektywnego uczenia sie
nabycie umiejetnosci prawidtowego uczenia sie i dobrej organizaciji
czasu pracy

wyposazenie uczniow w wiedze o metodach relaksacji i sposobach
radzenia sobie ze stresem

mgr Katarzyna Werman - psycholog




dzieci 2 — 3 lata

»Mysle, Czuje, Jestem” — stymulacja ogdlnorozwojowa:

SFERA SPOLECZNO-EMOCJONALNA:
e rozwijanie umiejetnosci podporzadkowywania sie obowigzujgcym
zasadom
e wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa
e Kksztaltowanie umiejetnosci rozwijania wlasnych uczuc¢ i skutecznego
radzenia sobie z emocjami w réznych sytuacjach
e uswiadamianie, ze uczucia mogg sie zmieniac

SFERA RUCHOWA:
e C¢wiczenia wzmacniajgce motoryke duzg i matg

SFERA POZNAWCZA:
e poznawanie blizszego i dalszego otoczenia oraz zwigzanych z nim
przedmiotow i zjawisk (Swiat ozywiony i nieozywiony)
e rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej

mgr Ewa Aleksandrowicz - pedagog

mgr Dominika Zembrzuska - psycholog

klasa | — Il

klasa IV - VI

Trening Umiejetnosci Spotecznych
Zajecia skierowane dla dzieci z trudnosciami w funkcjonowaniu spoteczno-
emocjonalnym, w tym z diagnozg ze spektrum autyzmu.

e rozwijanie podstawowych umiejetnosci spotecznych

e ksztaltowanie kompetencji komunikacyjnych, konwersacyjnych

e budowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z emocjami

negatywnymi
e praca nad przestrzeganiem ustalonych zasad
e pozytywne wzmacnianie zachowan akceptowalnych spotecznie

mgr Dominika Zembrzuska - psycholog

klasa | — Il

Zajecia wspomagajace umiejetnosci szkolne dla uczniéw z ryzyka
dysleksji
e stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych
biorgcych udziat w procesie nabywania umiejetnosci szkolnych
e doskonalenie sprawnosci pisania pod wzgledem ortograficznym z
wykorzystaniem programu Zdzistawy Sadus ,Uczymy sie czytac i pisa¢
e podnoszenie poziomu graficznego pisma w przypadku ryzyka dysgrafii
e usprawnianie umiejetnosci czytania: technika, tempo, rozumienie

mgr Elzbieta Paczka - pedagog, terapeuta




klasa IV - VI

Warsztaty ortograficzne dla uczniéw z trudnosciami w pisaniu i czytaniu
e stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji percepcyjno-

motorycznych biorgcych udziat w procesie nabywania umiejetnosci
szkolnych

e doskonalenie sprawnosci pisania pod wzgledem ortograficznym z
wykorzystaniem programu ,,Ortograffiti”

e podnoszenie poziomu graficznego pisma w przypadku zaburzen
dysgrafii

e usprawnianie umiejetnosci czytania: technika tempo, rozumienie

mgr Elzbieta Paczka - pedagog, terapeuta

klasa Il — Il

Trening koncentracji uwagi

Zajecia majace na celu poprawe funkcjonowania ucznidéw na zajeciach
dydaktycznych, skrocenie czasu odrabiania prac domowych, podniesienie
motywacji do wysitku umystowego

mgr Elzbieta Paczka - pedagog, terapeuta




