ZAJECIA GRUPOWE dla dzieci ORGANIZOWANE NA TERENIE PORADNI

Grupa wiekowa

Temat zajeé

Prowadzacy

dzieci 4-letnie

»Ja, Ty, My” zajecia oparte na metodzie Weroniki Sherborne
z elementami integracji sensorycznej.

pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu witasnego ,ja”’ i zaspokojeniu
poczucia bezpieczenstwa

tworzenie wiezi grupowej i interpersonalnej

rozwijanie poczucia bezpieczenstwa oraz zaufania do siebie i innych
rozwijanie swiadomosci wtasnego ciata oraz powigzania ciata zinnymi
ludZmi, przedmiotami, przestrzenig

rozwijanie Swiadomosci przestrzeni i dziatania w nigj

uczenie nawigzywania bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi
osobami

identyfikowanie i nazywanie roznych stanéw emocjonalnych
integracja potaczeh praweji lewej pétkuli mézgu

normalizacja i przetwarzanie wejsciowych danych zmystowych
wzmachnianie kontroli posturalnej (napiecie miesniowe)

usprawnianie zdolnosci planowania motorycznego

stymulacja motoryki duzej i matej

mgr Magdalena Wlodarczyk - pedagog

dzieci 5 -6 lat

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla dzieci z ryzykiem dysleks;ji

Profilaktyka dysleks;ji, usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych oraz
przygotowanie do nauki czytania i pisania

mgr Elzbieta Paczka - pedagog, terapeuta




dzieci 5 -6 lat

»lerapia reki” —terapia pedagogiczna

Ma na celu usprawnianie tzw. matej motoryki , czyli precyzyjnych ruchow
dtoni i palcow jak i dostarcza wrazen dotykowych i poznawania dzieki nim
réznych ksztattdéw i struktur materiatow ich rozrézniania. Sg to ¢wiczenia i
zabawy majgce rozwing¢ sprawnos$¢ ruchowag dtoni dziecka, umiejetnos¢

chwytu oraz koordynacje miedzy dtonmi. W pézniejszym etapie obejmuje tez

nauke pisania

poprawa sprawnosci ruchowej catej kohczyny gorne;j
udoskonalenie sprawnosci manipulacyjnej reki

wykonywanie kontrolowanych i precyzyjnych ruchow palcéw
doskonalenie umiejetnosci chwytu

doskonalenie umiejetnosci pisania

praca nad koordynacjg pomiedzy dfornmi

wspomaganie utrzymywania prawidtowej postawy

poprawa koncentracji uwagi

osigganie samodzielnosci w podstawowych czynnosciach zycia
codziennego

mgr Ewa Aleksandrowicz - pedagog

dzieci 6 — 7 lat

»Okupiamy uwage z efektem” - trening koncentracji uwagi
Usprawnianie pamieci i rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi.

mgr Elzbieta Paczka - pedagog, terapeuta

dzieci
zoddziatow ,0”

»Madry i Sprawny Przedszkolak” — stymulacja ogélnorozwojowa:
SFERA SPOLECZNO-EMOCJONALNA:

rozwijanie umiejetnosci podporzadkowywania sie obowigzujgcym
zasadom

wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa

ksztattowanie umiejetnosci rozwijania witasnych uczuc¢ i skutecznego
radzenia sobie zemocjami w roznych sytuacjach

uswiadamianie, ze uczucia mogq sie zmieniac

SFERA RUCHOWA:

¢wiczenia wzmacniajgce motoryke duzg i matg

SFERA POZNAWCZA:

poznawanie blizszego i dalszego otoczenia oraz zwigzanych z nim
przedmiotow i zjawisk (Swiat ozywiony i nieozywiony)
rozwijanie percepciji wzrokowej i stuchowej

mgr Magdalena Wiodarczyk - pedagog

mgr Dominika Zembrzuska - psycholog




»Spoteczne ABC” — Trening Umiejetnosci Spotecznych

Zajecia skierowane dla dzieci z trudnosciami w funkcjonowaniu spoteczno -
emocjonalnym, w tym z diagnozg ze spektrum autyzmu.

klasa | — Il e rozwijanie podstawowych umiejetnosci spotecznych mgr Dominika Zembrzuska - psycholog
o ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych, konwersacyjnych
e budowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z emocjami
negatywnymi
e praca nad przestrzeganiem ustalonych zasad
pozytywne wzmachnianie zachowan akceptowalnych spofecznie
Zajecia wspomagajace umiejetnosci szkolne dla uczniéw z ryzyka
klasa 1 — Ill dysleks;ji
Profilaktyka dysleksji, usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych oraz mgr Elzbieta Paczka - pedagog, terapeuta
doskonalenie umiejetnosci szkolnych.
,ortograffiti” — terapia pedagogiczna dla dzieci z klas IV-V
e Cwiczenie sprawnosci rgk oraz koordynacji wzrokowej _
o doskonalenie umiejetnosci skupiania uwagi mgr Ewa Aleksandrowicz - pedagog
klasa IV -V e rozwijanie umiejetnosci pisania i czytania
e usprawnianie funkcji percepcyjnych
Warsztaty ortograficzne dla uczniéw z trudnosciami w pisaniu
klasa IV — VII i czytaniu

Usprawnianie gteboko zaburzonych funkcji percepcyjnych, doskonalenie
umiejetnosci czytania i pisania.

mgr Elzbieta Paczka - pedagog, terapeuta




