Jak radzi¢ sobie z dorastajgcym synem, c6rkg?

Wychowanie to dtugi i trudny proces w czasie ktérego ksztattuje sie osobowosé Waszego
dziecka. Mozna powiedzie¢, ze wyniki wychowania zalezne sg od $wiadomego i celowego
oddziatywania rodzicéw i wychowawcéw na dziecko. Wychowywac to znaczy kochag,
wspiera¢ rozwoj i szanowa¢ odrebnos¢ dziecka oraz jego prawo do samodzielnego
podejmowania decyzji.

Mysle, ze ponizsze publikacje podpowiedzg Panstwu jak postepowac gdy dorastajgce
dziecko nie stucha rodzicéw lub jak Informowac dziecko o zakazach lub ograniczeniach.
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Gdy dorastajace dziecko nie stucha rodzicow

Rodzice dzieci starszych klas szkoty podstawowej czesto narzekaja, ze dzieci ich nie stuchaja.
Lista zachowan, ktore przeszkadzajg rodzicom, jest dtuga. Oto kilka przyktadéw. Dziecko:

* nie stucha, gdy do niego méwie / nie dociera do niego, co méwie;

* nie pamieta, ze ma co$ zrobi¢ / musze w nieskoriczono$¢ czekaé, az to zrobi;
* nie stosuje sie do moich polecen / zakazow;

¢ wychodzi z domu, nie méwiac, dokad idzie;

e nie wraca do domu o umoéwionej godzinie;

e nie chce sie uczy¢;

* jest kiétliwe, podwaza autorytet rodzicow/dorostych;

e przeklina, obraza innych.

Skad biorg sie nieporozumienia

Dorastanie to czas ogromnych zmian. Dziecko przemienia sie w nastolatka: inaczej wyglada, mdwi,
mysli i odczuwa. Zaczyna odsuwac sie od dorostych, coraz wiecej czasu spedza poza domem, gdzie
tworzy wtasny $wiat. Dla rodzicow moment usamodzielniania sie dziecka moze by¢ trudny. Nawet
jesli wiedzg, ze to naturalny proces, nie zawsze
pozwalajg dziecku is¢ wtasng drogg. Chcieliby zatrzymac
czas i jak najdtuzej sie nim nacieszy¢ (albo mie¢ nad nim
kontrole). Nie zawsze tez potrafig wytyczy¢ granice
miedzy rozsgdnym rodzicielstwem a kurczowym
trzymaniem dziecka przy sobie. Nie wiedzg, kiedy nalezy
zaczyc je traktowac jak nastolatka, kiedy i w jakim
stopniu pozwoli¢ mu na uniezaleznienie sie.

Dziecko z kolei nie zawsze rozumie, czego rodzice od
niego oczekujq i dlaczego je ograniczaja. Ciggle czegos
zakazuja, chcg wszystko wiedzie¢, wtracajg sie. Obie
strony majg wrazenie, ze méwig réznymi jezykami.
Pojawiajg sie réznice zdan, spiecia, nieporozumienia.
Wszelkie odstepstwa od normy czy oczekiwan rodzicow
czesto klasyfikowane sg przez nich jako niepostuszenstwo.

Kiedy analizujemy zachowania , niepostusznego” dziecka, okazuje sie, ze w rzeczywistosci:

e potrzebuje ono wiecej przestrzeni osobiste] i prywatnosci;

¢ manifestuje wtasng odrebnos¢;

¢ chce i potrzebuje wiecej samodzielnosci i odpowiedzialnosci;

* nie rozumie, czego od niego oczekujemy (nasze polecenia sg zbyt ogdlne lub méwimy
o kilku rzeczach na raz);

¢ jest nadwrazliwe na stowa i emocje dorostych (np. ztos¢).
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Zawieranie umow

Rodzice sg odpowiedzialni za swoje dziecko i majg prawo wiedzie¢, co sie z nim dzieje, np. jak sobie
radzi w szkole lub o ktdrej godzinie wréci do domu. Majg prawo wymagacé, aby przestrzegato zasad
obowigzujgcych w rodzinie. Innymi stowy, maja prawo wymagac od niego postuszenstwa. Ale inaczej
niz dotychczas, adekwatnie do jego wieku i poziomu rozwoju. Traktowanie nastolatka jak matego
dziecka prowadzi do zablokowania komunikacji i buntu dziecka.

Najszybszym sposobem na osiaggniecie porozumienia jest zrewidowanie dotychczasowego sposobu
wychowania (wymagan, zasad, komunikacji) i dostosowanie go do wieku dziecka. Warto zacza¢ od
rozmowy o oczekiwaniach stron w obszarach, w ktérych rodzice s odpowiedzialni za dziecko

(np. jego zdrowie, bezpieczenstwo, edukacja) i tych, w ktérych moze ono przejg¢ odpowiedzialnosé
za siebie (np. styl ubierania sie, sposéb spedzania wolnego czasu). Kolejnym krokiem jest zawarcie
umowy, czyli doktadne okreslenie zasad, praw i obowigzkéw dziecka oraz sposobu komunikacji.
Oczywiscie nie chodzi o formalng pisemng umowe. Najczesciej wystarczy ustne dogadanie sie, mozna
tez ewentualnie sporzadzi¢ krdtka liste (najwazniejszych) zasad, np. ,,Powrét do domu: dni
powszednie przed 21, soboty przed 22, niedziele przed 21.30.”

Sprawdzaj regularnie, czy umowy spetniajg swoje zadanie. Jesli nie, by¢ moze
trzeba je zmienié, aby lepiej pasowaty do stopnia rozwoju i dojrzatosci dziecka.

Badz elastyczny.

Jak sprawi¢, by dzieci nas stuchaty

Dla dorastajgcego dziecka wazne s3: wiarygodnos¢ i spéjnos¢ wychowawecza rodzicow, bo to daje
mu poczucie bezpieczenstwa, ale réwniez tolerancja i poszanowanie jego odmiennosci.

Jak rozmawia¢ z dorastajacym dzieckiem - ztote zasady

1. Rozmawiaj z dzieckiem regularnie, najlepiej codziennie, o réznych rzeczach.

2. Zamiast wypytywac czy przestuchiwac (,,Gdzie bytes?”, ,,Co robites?”), opowiedz krétko

0 swoim dniu.

Daj dziecku czas na ,,otworzenie sie” — nienagabywane najczesciej samo zaczyna opowiadac.

Wiecej stuchaj, mniej méw.

Unikaj przerywania, komentowania, oceniania.

Postaw sie w jego sytuacji — jakbys sie czut i co bys myslat, bedgc nim?

Zawsze zaktadaj, ze dziecko ma dobre intencje.

Pytaj, w czym mozesz mu pomdéc. Jesli w niczym — pogddz sie z tym, ze poszuka rady

czy pomocy gdzie indziej.

9. Skupiaj sie na tym, co pozytywne.

10. Nie wytykaj dziecku bteddéw i nie zto$¢ sie, gdy narusza wczesniej ustalone zasady. Raczej
przypomnij mu o umowie i konsekwentnie jg realizuj.
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Informowanie dziecka o zakazach lub ograniczeniach

Zatacznik do scenariusza Kocham cie, dlatego masz szlaban — o rozsqdnym stawianiu granic
nastolatkom.

Nastoletnie dzieci przezywajg bunt mtodzienczy, ktéry umozliwia im ksztattowanie
tozsamosci, okreslanie wartosci i doswiadczanie réznych rél spotecznych. W tym okresie
dazenie mtodych ludzi do niezaleznosci i wolnosci sciera sie z koniecznoscia ich nadzoru ze
strony rodzicow (dorostych).

Bunt mtodzienczy przejawia sie w sposobie ubierania, zachowania, wyrazania sie, pogladach,
zainteresowaniach i wyborze grupy rédwiesniczej. Najlepsze, co rodzice mogg zrobi¢, to
zaakceptowac te przemiane. Nie oznacza to jednak, ze dzieciom wszystko wolno. Nadmierne
przyzwalanie odbiera im poczucie osadzenia w rzeczywistosci, bezpieczeristwa oraz
mozliwos¢ uczenia sie zycia spotecznego i przestrzegania norm.

Jak stawiac granice i naktadac¢ na dzieci ograniczenia:

1. Badz rodzicem obecnym - obserwuj swoje dziecko, interesuj sie nim, badz uwazny na
jego nastroje i emocje.

2. Rozmawiaj z nim o jego zyciu, stuchaj, co ma do powiedzenia.

3. Wyznaczaj granice w atmosferze akceptacji i mitosci.

4. Badz obiektywny: nie mysl jedynie o swojej wygodzie lub swoich racjach. Zastanow
sie, co jest najlepsze dla dziecka.

5. Zdecyduj, w jakich sprawach dopuscisz do dyskusji lub negocjacji (pozwolisz dziecku
wspotdecydowad).

6. Dobrze przemysl swoje decyzje, zanim poinformujesz o nich dziecko. Upewnij sie, ze
zgromadezites$ potrzebne argumenty i wiesz, jak je przekazaé w prosty i zrozumiaty
Sposob.

7. Badz konkretny i zwiezty — mfodziez nie jest w stanie dtuzej utrzymac uwagi na
jednym temacie.

8. Sprawdz, czy dziecko zrozumiato, o co ci chodzi oraz czy wie, jakie bedg konsekwencje
niestosowania sie do twoich postanowien (unikaj stowa , kara”).

9. Rozmawiaj spokojnie, nie daj sie wyprowadzi¢ z rownowagi.
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10. Badz konsekwentny — nie wycofuj sie z podjetych decyzji pod wptywem manipulacji
(nastolatki sg mistrzami szantazu emocjonalnego). Dzieki temu dajesz dziecku odczug,
ze jest dla ciebie wazne, ze je traktujesz powaznie.

11. Badz elastyczny. Jesli cos sie nie sprawdza, zmien zasady. To dowdd sity i dojrzatosci,
a nie objaw stabosci.

12. Nie naruszaj granic dziecka — ono tez ma swoje prawa.

13. Unikaj sformutowan typu: ,Ja tu rzadze i masz mnie stuchac.”, ,,Dopdki tu mieszkasz,
bedziesz robit, co ci kaze.”, ,Jeste$ nieodpowiedzialny/gtupi/niewdzieczny.”

14. Uzywaj sformufowan typu: ,,Rozumiem, ze chcesz chodzi¢ na imprezy, ale ja chce,
zebys byt w domu przed 23. Jesli wywigzesz sie z tego, za kilka miesiecy przesuniemy
godzine powrotu na 23.30.”, ,,Uwazam, ze zbyt duzo czasu spedzasz przed
komputerem. Twoje oceny sie pogorszyty. Do czasu ich poprawienia ograniczam
komputer do dwéch razy w tygodniu.”, ,Nie zgadzam sie, zebys na mnie krzyczat.
Porozmawiamy, kiedy sie uspokoisz.”

15. Jesli stosujesz konsekwencje za nieprzestrzeganie umow, dopasuj je do konkretnej

sytuacji naruszenia. Nie uogdlniaj, nie przesadzaj, ale tez nie bgdz pobfazliwy.
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