na niebiesko
dla autyzmu

2 kwietnia

Swiatowy Dzien Wiedzy na Temat Autyzmu

2 kwietnia kazdego roku obchodzony jest Swiatowy Dzien Wiedzy na Temat
Autyzmu. Dzien ten zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogolne ONZ w 2008r.
Uznato ono autyzm za jeden z najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych swiata -
obok raka, cukrzycy czy AIDS. Eksperci podkreslaja, ze autyzm jest najczesciej
wystepujacym zaburzeniem rozwojowym i alarmuja, ze dzieci z autyzmem kazdego
roku bedzie przybywac.

W Europie zyje 5 min oséb z autyzmem, co oznacza, ze 1 osoba na 150 dotknieta
jest tym zaburzeniem. Wedlug Centers for Desease Control and Prevention
w Stanach Zjednoczonych autyzm wykrywany jest u 1 dziecka na 88. W Wielkiej
Brytanii, w ktorej funkcjonuje jeden z najlepszych systemow pomocy osobom
z autyzmem, na autyzm cierpi 1 osoba na 100. W Polsce méwi sie o 1 przypadku na
300. Rozbieznos¢ statystyk wynika z roznic w dostepie do diagnozy, jej jakosci,
a takze swiadomosci spoteczenstwa w zakresie autyzmu.

Autyzm jest zaburzeniem, u podstaw ktérego lezy nieprawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Osoby =z autyzmem majg problemy 2z komunikacja,
postrzeganiem swiata, rozumieniem relacji spotecznych. Mogg w odmienny sposob
odbiera¢ wrazenia zmystowe: dla nich sél moze by¢ kwasna, Snieg parzy¢, a
delikatne gtaskanie powodowac silny bdl; zaburzenie pokrewne, o tagodniejszym
przebiegu to zespot Aspergera.

Objawy autyzmu sg juz widoczne u dwuletnich dzieci. Im szybciej rodzice
zauwazg niepokojgce symptomy, tym wczesniej mozna zaczaC leczenie. Pierwsze
oznaki schorzenia u dzieci mogg da¢ o sobie zna¢ nawet u 6-miesiecznych
niemowlat. Jednak kazde dziecko jest inne, dlatego nie wszystkie objawy muszag
wystapic¢ u dziecka, by zdiagnozowaé autyzm. Do najczestszych objawdw naleza;:

e zaburzenia relacji spotecznych — brak zainteresowania innymi ludzmi,
niezdolnos¢ inicjowania rozmowy czy wigczania innych do zabawy, brak
empatii, nieodpowiedni dystans interpersonalny, brak wspédtpracy
z réwiesnikami, nieodwzajemnianie uczu¢, brak usmiechu, unikanie kontaktu
wzrokowego, lek, nieadekwatne zachowania pozawerbalne, np. mimika
twarzy, pozy, dziwne grymasy, unikanie dotyku, samouszkodzenia,
autoagresja;

e zaburzenia komunikacji — niezdolno$¢ opanowania mowy lub catkowity brak
mowy, ograniczone rozumienie polecen, brak reakcji na wiasne imie,
nieprawidtowe uzycie skiadni i fonologii, echolalia, stereotypie stowne,



Spiewny gfos, nieprawidiowa prozodia, dziwaczne stownictwo, zmiany
znaczenia stéw, zaburzenia komunikacji pozastownej, nierozumienie ,tak”

i ,nie”, nierozumienie aluzji stownych, metafor, sugestii, dostowna interpretacja
komunikatéw, nadwrazliwos¢ na dzwieki;

stereotypowe wzorce zachowan — waski zakres zainteresowan, ograniczona
aktywno$¢, sztywnos$é, opor wobec jakichkolwiek zmian w otoczeniu,
preferowanie niezmiennosci i rutyny, trwanie w bezuzytecznych czynnosciach,
rozstawienie zabawek zamiast zabawy nimi, fascynacja przedmiotami, a nie
ludzmi, powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe, np. kiwanie sie, krecenie sie
wokot wiasnej osi, bawienie sie godzinami sznurkiem, kétkiem od samochodu,
chodzenie na palcach, apraksja, tiki, uposledzona zreczno$¢ manualna

i ruchowa, trzepotanie rekami podczas podniecenia, przebieranie palcami,
skrecanie witosow, lizanie dtoni, spadek napiecia miesSniowego, uderzanie
gtowg itp.

Niech 2 kwietnia bedzie tez i Naszym niebieskim dniem. Kolor niebieski to kolor
»niewinno$ci, nadziei”’, nadziei wielu ludzi dotknietych autyzmem, na godne, lepsze
zycie. To wazne, zebysmy w tym dniu pokazali, ze jesteSmy otwarci na potrzeby tych
osob. Niech poczujg naszg solidarno$¢ z nimi, niech poczujg sie wyjatkowo, niech
wiedzg, ze te niebieskie baloniki wypuszczane , podswietlane na niebiesko
budynki czy blekitne akcenty przy ubraniu, sg specjalnie dla nich !!!

Moze ten niebieski kolor przykuje i Twojg uwage ? Skitoni do poszerzenia wiedzy

o autyzmie ? Moze wtadnie dzieki temu zmienisz sposdb postrzegania innych ludzi ?
Moze widzac w przestrzeni publicznej rozkrzyczanego, agresywnego czterolatka

i troche bezradnych wobec jego zachowania rodzicéw, przestaniesz mysle¢, ze to na
pewno efekt ,bezstresowego wychowania” i oceniajgc sytuacje, ktérej jestes
Swiadkiem, wezmiesz pod uwage takze i autyzm...

Swieé na niebiesko, edukuj i wspieraj bo warto !!!

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Warce rowniez swieci na

niebiesko dla autyzmu.

Przytaczajac sie do corocznych obchoddéw nasza poradnia w ramach popularyzaciji
wiedzy na temat autyzmu podjeta nastepujgce dziatania:

1.

2.

3.

4.

Na stronie internetowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Warce
opublikowano artykut , Czy moje dziecko ma autyzm” dostepny w zaktadce
[artykuty/.

Spotkanie dla logopeddéw szkolnych z rejonu dziatania poradni poswiecone
tematyce autyzmu - 13.04.2016r.

Zajecia Dogoterapii AAT jako element wspierajacy terapie dzieci z autyzmem
— 22.04.2016r.

Badania przesiewowe w celu wstepnej oceny ryzyka wystgpienia autyzmu

u dzieci pomiedzy 16 a 30 miesigcem zycia (zapisy w sekretariacie poradni).



5. Przygotowanie materiatow informacyjnych dla osob z najblizszego srodowiska
dziecka z autyzmem (babci, dziadka, siostry, brata, kolegi) majgcych na celu
zrozumienie zachowan specyficznych dla dziecka autystycznego.

Zachecamy do wiaczenia sie do obchodéw Swiatowego Dnia Wiedzy na Temat
Autyzmu. Baner na balkonie Poradni bedzie przypominat, aby w tym dniu
zaswiecic¢ si¢ na NIEBIESKO.

Opracowanie: mgr Anna Swietlik — logopeda

Zrodto: http://poradnikautystyczny oraz na podstawie analizy pracy wtasnej mgr Katarzyny
Laudanskiej- Becker- pedagoga, specjalistki w zakresie pracy z osobami ze spektrum autyzmu.



http://poradnikautystyczny/

